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�D�O�O�R�W�M�D�P�H�Q�W�V���D�G�D�S�W�D�W�V���D�P�E���W�R�W�H�V���O�H�V���F�R�P�R�G�L�W�D�W�V�����,���H�Q���D�O�J�X�Q�H�V���O�R�F�D�O�L�W�D�W�V����
�V���K�D�Q���F�U�H�D�W���S�X�P�S�W�U�D�F�N�V���R�Q���O�H�V���I�D�P�¯�O�L�H�V�����W�D�Q�W���H�O�V���S�H�W�L�W�V���F�R�P���H�O�V���P�«�V���J�U�D�Q�V����
�S�R�G�H�Q���P�L�O�O�R�U�D�U���O�D���W�ª�F�Q�L�F�D���G�H���S�L�O�R�W�D�W�J�H��

�(�[�S�H�U�L�ª�Q�F�L�H�V���W�X�U�¯�V�W�L�T�X�H�V

�&�H�U�G�D�Q�\�D���y���'�R�V�V�L�H�U���G�H���S�U�H�P�V�D ����

https://cerdanya.org/que-fer/rutes/rutes-en-bicicleta/
https://cerdanya.org/que-fer/rutes/rutes-en-bicicleta/
https://cerdanya.org/que-fer/turisme-actiu/bicicleta/
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�'�X�H�V���H�V�W�D�F�L�R�Q�V���G���H�V�T�X�¯���D�O�S�¯

�/�D���0�R�O�L�Q�D���L���0�D�V�H�O�O�D���V�µ�Q���O�H�V���H�V�W�D�F�L�R�Q�V��
�G���H�V�T�X�¯���D�O�S�¯���G�H���O�D���&�H�U�G�D�Q�\�D�����-�X�Q�W�H�V��

�I�R�U�P�H�Q���H�O���G�R�P�L�Q�L���$�O�S���������������D�P�E����������
�N�P���G�H���S�L�V�W�H�V�����G�H�V�Q�L�Y�H�O�O�V���G�H���J�D�L�U�H�E�«��
�������������P�H�W�U�H�V���L���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�V���D���O���H�V�W�L�X�����/�D��

�X�E�L�F�D�F�L�µ���G�H���O�D���F�R�P�D�U�F�D���W�D�P�E�«��
�S�H�U�P�H�W���D�F�F�H�G�L�U���D���X�Q�D���G�H�V�H�Q�D���P�«�V��

�G���H�V�W�D�F�L�R�Q�V���G���H�V�T�X�¯���D�O�S�¯��

�7�U�H�V���H�V�W�D�F�L�R�Q�V���G���H�V�T�X�¯���Q�´�U�G�L�F

�/�O�H�V�����$�U�D�Q�V�D���L���*�X�L�O�V���)�R�Q�W�D�Q�H�U�D���V�µ�Q���O�H�V��
�W�U�H�V���H�V�W�D�F�L�R�Q�V���G���H�V�T�X�¯���Q�´�U�G�L�F���G�H���O�D��

�F�R�P�D�U�F�D�����(�Q�W�R�U�Q�V���L�G�H�D�O�V���S�H�U���D��
�I�D�P�¯�O�L�H�V���T�X�H���Y�X�O�J�X�L�Q���J�D�X�G�L�U���G�H���O�D��

�Q�D�W�X�U�D���D�P�E���W�U�D�Q�T�X�L�O�y�O�L�W�D�W�����$�P�E���S�L�V�W�H�V��
�H�Q�W�U�H���E�R�V�F�R�V�����F�L�U�F�X�L�W�V���G�H���U�D�T�X�H�W�H�V������
�V�H�U�Y�H�L�V���G�H���U�H�V�W�D�X�U�D�F�L�µ���L���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�V��

�W�D�P�E�«���D���O���H�V�W�L�X��

�3�D�L�V�D�W�J�H�V���Q�H�Y�D�W�V�����D�P�E���L�Q�ˆ�Q�L�W�H�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�D�W�V

�(�[�S�H�U�L�ª�Q�F�L�H�V���W�X�U�¯�V�W�L�T�X�H�V

�&�H�U�G�D�Q�\�D���y���'�R�V�V�L�H�U���G�H���S�U�H�P�V�D ����

�7�X�U�L�V�P�H���G�H���Q�H�X

�6�R�Y�L�Q�W���H�O���W�X�U�L�V�P�H���G�H���Q�H�X���V���D�V�V�R�F�L�D���D���O���H�V�T�X�¯���D�O�S�¯�����/�D���&�H�U�G�D�Q�\�D���«�V���S�L�R�Q�H�U�D���M�D��
�T�X�H���O�D���0�R�O�L�Q�D���Y�D���V�H�U���O�D���S�U�L�P�H�U�D���H�V�W�D�F�L�µ���G�H���O���(�V�W�D�W���H�V�S�D�Q�\�R�O���R�Q���Y�D��
�S�U�D�F�W�L�F�D�U���V�H���D�T�X�H�V�W���H�V�S�R�U�W�����I�D���P�«�V���G�H�����������D�Q�\�V�����'�H�V���G�H���O�O�D�Y�R�U�V��
�L���J�U�¢�F�L�H�V���W�D�P�E�«���D���O���H�P�S�H�Q�W�D���G�H���0�D�V�H�O�O�D�����O�D���F�R�P�D�U�F�D���G�L�V�S�R�V�D��
�G���X�Q���G�H�O�V���G�R�P�L�Q�L�V���H�V�T�X�L�D�E�O�H�V���P�«�V���J�U�D�Q�V���G�H���W�R�W���&�D�W�D�O�X�Q�\�D��

�$�U�D���E�«�����O�D���Q�H�X���R�I�H�U�H�L�[���P�R�O�W�H�V���D�O�W�U�H�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�D�W�V�����T�X�H���D�Q�\���U�H�U�H���D�Q�\��
�J�X�D�Q�\�H�Q���D�G�H�S�W�H�V�����/���H�V�T�X�¯���Q�´�U�G�L�F���S�H�U�P�H�W���O�O�L�V�F�D�U���H�Q�W�U�H���L�G�¯�O�y�O�L�F�V���E�R�V�F�R�V��
�Q�H�Y�D�W�V�����R�Q���V���K�D�Q���V�H�Q�\�D�O�L�W�]�D�W���W�D�P�E�«���F�L�U�F�X�L�W�V���S�H�U���D���U�D�T�X�H�W�H�V���G�H���Q�H�X����
�,���H�O�V���P�«�V���P�X�Q�W�D�Q�\�H�Q�F�V���W�H�Q�H�Q���F�L�P�V���D�V�V�H�T�X�L�E�O�H�V���R�Q���J�D�X�G�L�U���G�H���O���H�V�T�X�¯��
�G�H���P�X�Q�W�D�Q�\�D���R���D�U�U�L�E�D�U���K�L���D�P�E���U�D�T�X�H�W�H�V�����H�Q���X�Q���H�Q�W�R�U�Q���P�«�V���V�D�O�Y�D�W�J�H��

https://www.lamolina.cat/
https://www.masella.com/
https://lles.net/
https://www.aransaesqui.cat/
https://www.guils.com/
https://cerdanya.org/que-fer/turisme-actiu/neu/
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�7�X�U�L�V�P�H���R�U�Q�L�W�R�O�´�J�L�F�/�D���&�H�U�G�D�Q�\�D���H�V�W�¢���F�R�Q�I�R�U�P�D�G�D���S�H�U���W�U�H�V���X�Q�L�W�D�W�V���S�D�L�V�D�W�J�¯�V�W�L�T�X�H�V��
�G�H���J�U�D�Q�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V�����O�D���V�R�O�D�Q�D�����O�D���S�O�D�Q�D���L���O�D���E�D�J�D�������X�Q���D�F�X�V�D�W���J�U�D�G�L�H�Q�W��
�G���D�O�W�L�W�X�G�����G�H���������������D���T�X�D�V�L���������������P�H�W�U�H�V�����L���X�Q�D���F�R�P�E�L�Q�D�F�L�µ���G���H�[�W�H�Q�V�H�V��
�P�D�V�V�H�V���I�R�U�H�V�W�D�O�V���L���L�P�P�H�Q�V�R�V���W�H�U�U�H�Q�\�V���R�E�H�U�W�V�����(�O���U�H�V�X�O�W�D�W���«�V���X�Q���W�H�U�U�L�W�R�U�L��
�D�P�E���X�Q�D���E�L�R�G�L�Y�H�U�V�L�W�D�W���G�H���S�U�L�P�H�U���R�U�G�U�H���H�Q���H�O���F�R�Q�W�H�[�W���G�H�O���3�L�U�L�Q�H�X���F�D�W�D�O�¢��

�(�O�V���H�V�S�D�L�V���Q�D�W�X�U�D�O�V���S�U�R�W�H�J�L�W�V���G�H���O�D���F�R�P�D�U�F�D�����D�P�E���H�O���3�D�U�F���1�D�W�X�U�D�O���G�H�O��
�&�D�G�¯���0�R�L�[�H�U�µ���D�O���F�D�S�G�D�Y�D�Q�W�����R�I�H�U�H�L�[�H�Q���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�µ�����H�T�X�L�S�D�P�H�Q�W�V���L���V�H�U�Y�H�L�V��
�S�H�U���R�E�V�H�U�Y�D�U�����D�P�E���U�H�V�S�H�F�W�H�����O�D���I�D�X�Q�D�����O�D���‰�R�U�D���L���H�O�V���H�O�H�P�H�Q�W�V���J�H�R�O�´�J�L�F�V��
�P�«�V���V�L�Q�J�X�O�D�U�V�����/���L�V�D�U�G�����H�O���W�U�H�Q�F�D�O�´�V�����O�D���S�H�U�G�L�X���E�O�D�Q�F�D�����H�O���S�L�F�R�W���Q�H�J�U�H���R���H�O�V��
�E�R�V�F�R�V���P�D�G�X�U�V���V�µ�Q���D�O�J�X�Q�V���G�H�O�V���W�U�H�V�R�U�V���Q�D�W�X�U�D�O�V���F�H�U�G�D�Q�V��

�)�L�Q�V���D�����������H�V�S�ª�F�L�H�V���G���R�F�H�O�O�V���H�V���S�R�G�H�Q��
�R�E�V�H�U�Y�D�U���D���O�D���&�H�U�G�D�Q�\�D�����$�P�E���O���D�I�H�J�L�W��

�T�X�H���U�H�F�R�U�U�H�Q�W���S�R�F�D���G�L�V�W�¢�Q�F�L�D�����W�U�R�E�H�P��
�R�F�H�O�O�V���G���K�¢�E�L�W�D�W�V���P�R�O�W���G�L�I�H�U�H�Q�W�V�����G�H�V��

�G�H�O�V���F�L�P�V���P�«�V���D�O�W�V���D�O�V���I�R�Q�V���G�H���Y�D�O�O�����R�Q��
�K�L���K�D���H�O�V���E�R�V�F�R�V���G�H���U�L�E�H�U�D���G�H�O���U�L�X��

�6�H�J�U�H�����X�Q���G�H�O�V���F�R�U�U�H�G�R�U�V���P�L�J�U�D�W�R�U�L�V��
�G���D�X�V���P�«�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���G�H�O�V���3�L�U�L�Q�H�X�V����

�0�L�U�D�G�R�U�V���T�X�H���L�Q�V�S�L�U�H�Q

�(�O�V���P�L�U�D�G�R�U�V���G�H���O�D���F�R�P�D�U�F�D���R�I�H�U�H�L�[�H�Q��
�Y�L�V�W�H�V���F�D�S�W�L�Y�D�G�R�U�H�V���T�X�H���H�Q�V���R�P�S�O�H�Q��

�G�H���S�D�X�����L�Q�V�S�L�U�D�F�L�µ���L���V�H�U�H�Q�R�U����
�7�X�U�L�V�P�H���&�H�U�G�D�Q�\�D���K�D���I�H�W���X�Q���U�H�F�X�O�O��

�G�H���������S�X�Q�W�V���G���R�E�V�H�U�Y�D�F�L�µ�����'�H�V���G���X�Q�D��
�D�O�W�U�D���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�D�����H�O�V���Y�R�O�V���H�Q���J�O�R�E�X�V��

�W�D�P�E�«���S�H�U�P�H�W�H�Q���J�D�X�G�L�U���G���X�Q�V��
�S�D�L�V�D�W�J�H�V���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�D�Q�W�V��

�%�L�R�G�L�Y�H�U�V�L�W�D�W���S�L�U�L�Q�H�Q�F�D���G�H���S�U�L�P�H�U���Q�L�Y�H�O�O

�(�[�S�H�U�L�ª�Q�F�L�H�V���W�X�U�¯�V�W�L�T�X�H�V

�&�H�U�G�D�Q�\�D���y���'�R�V�V�L�H�U���G�H���S�U�H�P�V�D ����

�7�X�U�L�V�P�H���G�H���Q�D�W�X�U�D

https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/cadi/
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/cadi/
https://cerdanya.org/que-fer/turisme-de-natura/ornitologia/
https://cerdanya.org/que-fer/turisme-de-natura/miradors-de-la-cerdanya/
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���7�X�U�L�V�P�H���F�X�O�W�X�U�D�O

�/�D���L�Q�W�H�Q�V�D���L���O�O�D�U�J�D���K�L�V�W�´�U�L�D���G�H���O�D���&�H�U�G�D�Q�\�D���K�D���G�R�W�D�W���O�D���F�R�P�D�U�F�D���G���X�Q���U�L�F��
�S�D�W�U�L�P�R�Q�L���F�X�O�W�X�U�D�O�����/�H�V���H�V�J�O�«�V�L�H�V���U�R�P�¢�Q�L�T�X�H�V�����S�U�H�V�H�Q�W�V���D���J�D�L�U�H�E�«���W�R�W�V��
�H�O�V���Q�X�F�O�L�V�����V�µ�Q���O���H�[�S�R�Q�H�Q�W���P�«�V���U�H�O�O�H�Y�D�Q�W�����'���D�T�X�¯���L�Q�L�F�L�D�W�L�Y�H�V���F�R�P���	�/�H�V���F�O�D�X�V��
�G�H���O�H�V���H�V�J�O�«�V�L�H�V�
�����T�X�H���S�H�U�P�H�W�H�Q���Y�L�V�L�W�D�U���Q�H���O���L�Q�W�H�U�L�R�U���D�F�R�P�S�D�Q�\�D�W�V���G���X�Q�D��
�J�X�L�D���F�X�O�W�X�U�D�O�����R���O�D���9�L�D���5�R�P�¢�Q�L�F�D�����X�Q�D���U�X�W�D���W�U�D�Q�V�I�U�R�Q�W�H�U�H�U�D���G�H�O���U�R�P�¢�Q�L�F��
�S�L�U�L�Q�H�Q�F���T�X�H���D���O�D���&�H�U�G�D�Q�\�D���H�V���W�U�D�G�X�H�L�[���H�Q���������L�W�L�Q�H�U�D�U�L�V���T�X�H���H�Q�V���D�S�U�R�S�H�Q����
�S�H�U���F�D�U�U�H�W�H�U�H�V���O�R�F�D�O�V�����D���O�H�V���H�V�J�O�«�V�L�H�V���D�J�U�X�S�D�G�H�V���S�H�U���Y�D�O�O�V��

�6�L���H�V���Y�R�O���D�S�U�R�I�X�Q�G�L�U���H�Q���G�L�Y�H�U�V�R�V���S�H�U�¯�R�G�H�V���K�L�V�W�´�U�L�F�V�����O�D���F�R�P�D�U�F�D���R�I�H�U�H�L�[��
�X�Q�D���[�D�U�[�D���G�H���P�X�V�H�X�V���L���F�H�Q�W�U�H�V���G���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�µ�����D�P�E���H�T�X�L�S�D�P�H�Q�W�V��
�V�L�Q�J�X�O�D�U�V���F�R�P���H�O���0�X�V�H�X���0�X�Q�L�F�L�S�D�O���G�H���/�O�¯�Y�L�D�����D�P�E���O�D���I�D�U�P�¢�F�L�D���P�«�V���D�Q�W�L�J�D��
�G���(�X�U�R�S�D�������H�O���0�X�V�H�X���&�H�U�G�¢���G�H���3�X�L�J�F�H�U�G�¢�����D�P�E���H�[�S�R�V�L�F�L�R�Q�V���V�R�E�U�H���O�D��
�U�H�D�O�L�W�D�W���F�H�U�G�D�Q�D�����R���O���(�V�S�D�L���&�H�U�H�W�¢�Q�L�D���G�H���%�R�O�Y�L�U�����X�Q���M�D�F�L�P�H�Q�W���D�U�T�X�H�R�O�´�J�L�F��
�G���X�Q���G�H�O�V���S�R�F�V���S�R�E�O�D�W�V���L�E�ª�U�L�F�V���O�R�F�D�O�L�W�]�D�W�V���D�O���3�L�U�L�Q�H�X��

�(�Q���ª�S�R�T�X�H�V���P�«�V���U�H�F�H�Q�W�V�����D�O�V���D�Q�\�V���T�X�D�U�D�Q�W�D���G�H�O���V�H�J�O�H���;�;���H�V���Y�D���F�R�Q�V�W�U�X�L�U��
�D�O�V���3�L�U�L�Q�H�X�V���X�Q�D���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�D�Q�W���O�¯�Q�H�D���G�H���G�H�I�H�Q�V�D�����(�O���3�D�U�F���G�H�O�V���%�¼�Q�T�X�H�U�V��
�G�H���0�D�U�W�L�Q�H�W���L���0�R�Q�W�H�O�O�¢���S�H�U�P�H�W���H�Q�G�L�Q�V�D�U���V�H�����D�P�E���X�Q�D���Y�L�V�L�W�D���J�X�L�D�G�D�����S�H�U��
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https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/segells-qualitat-diferenciada/distintius-origen/dop-igp/dop/productes-reconeixement-comunitari/mantega-alt-urgell-cerdanya/index.html
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https://cerdanya.org/gastronomia/receptes/
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