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En aquest centre BTT, homologat per la Fédération Francaise
de Cyclisme, trobaras itineraris de bicicleta de muntanya per
a tots els nivells. Distribuits per diversos punts de la comarca
de la Cerdanya (Llivia, Puigcerda, Ger, Bellver de Cerdanya,
Prullans, Martinet, Alp i Pestacié d’esqui de La Molina), hi ha
vuit punts de sortida des dels quals surten les rutes.

Dans ce centre VTT, homologué€ par la Fédération Francaise
de Cyclisme, vous trouverez des itinéraires de VTT pour
tous les niveaux. Répartis en divers points de la région de
la Cerdagne (Llivia, Puigcerda, Ger, Bellver de Cerdagne,
Prullans, Martinet, Alp et la station de ski de La Molina), il y
a huit points de départ d’ou partent les parcours.

Prullans
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EL COLOR DE L’ITINERARI T’INDICA EL SEU GRAU DE DIFICULTAT:
LA COULEUR DE L’ITINERAIRE INDIQUE SON DEGRE DE DIFFICULTE :

Molt facil Molt dificil
Facile Di

Trés facile Trés difficile
LA SENYALITZACIO QUE ET TROBARAS ES LA SEGUENT:
LA SIGNALISATION QUE VOUS TROUVEREZ EST LA SUIVANTE :

Senyal de direccid. Cami
Amb el numero sentit equivocat
d'itinerari

Signal de direction avec Double Fausse
le numéro d’itinéraire sens route

Cruilla

Liasion

Cerdanya

Perill!

|
Bellver de

EL CODI DE LA BICICLETA DE MUNTANYA

« Comprova l'estat de la teva bicicleta i prepara’t els
subministraments i recanvis.

« Sj vas sol, comparteix el teu itinerari amb els teus.

« Porta casc.

« Respecta la propietat privada i els espais culturals.

« Compte amb la maquinaria agricola i forestal.

« Cal deixar els vailets o tanques tal com els has trobat.

« Evita la recollida de flors, fruites i bolets.

LA PRACTICA DE LA BTT ET PORTA A COMPARTIR LES RUTES.
PERQUE TOT VAGI BE, RESPECTA AQUESTS PRINCIPIS:

Amb una bicicleta de muntanya comparteixes I'espai natural amb altres usuaris.
Aixi que sigues responsable i respecta la natura!

GRACIES PER RESPECTAR LES NORMES SEGUENTS:

« Agafa els camins senyalitzats per la teva seguretat i respecta la
direccio de les rutes.

* No sobreestimis les teves habilitats i controla la teva velocitat.

* Ves amb compte quan et creuis amb vianants, ja que els vianants
tenen el dret de pas.

* Guarda les teves escombraries, sigues discret i respecta el medi ambient.
* Et recomanem que tinguis una asseguranca.

* No molestis la tranquil-litat dels animals salvatges, ni doméstics.
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La Gran Vall del Pirineu

Oficina de turisme
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Carretera N260 km. 179-180 - 17520 Puigcerda
972 140 665 - info@cerdanya.org
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BELLVER DE CERDANYA
(Centre de Tallo) - 973 510 802 + www.bellver.org
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PUIGCERDA 972 880 542 + www.puigcerda.cat
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TROBA CADA RUTA | EL TRACK GPS
PER DESCARREGAR AQUI.

\ i RETROUVEZ CHAQUE PARCOURS ET LA TRACE GPS
EN TELECHARGEMENT ICI.

112

emergencies

LE CODEDU VTT

» Vérifiez I'état de votre vélo et préparez vos ravitaillements et piéces
détachées.

* Si vous partez seul, partagez votre itinéraire avec vos amis.

* Porter un casque

* Respecter la propriété privée et les espaces culturels.

* Attention aux machines agricoles et forestiéres.

* Vous devez laisser les volets ou clétures tels que vous les avez trouves.

« Evitez de cueillir des fleurs, des fruits et des champignons.

* Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages ou domestiques.

« Economisez vos déchets, soyez discret et respectez I'environnement.

* Nous vous recommandons d’avoir une assurance.

LA PRATIQUE DU VTT VOUS AMENE A PARTAGER LES ITINERAIRES.
POUR QUE TOUT SE PASSE BIEN, RESPECTEZ CES PRINCIPES :
Avec un VTT vous partagez I'espace naturel avec d’autres utilisateurs.
Alors soyez responsable et respectez la nature !

MERCI DE RESPECTER LES REGLES SUIVANTES :

*« Empruntez les sentiers balisés pour votre sécurité et respectez le sens des
itinéraires.

* Ne surestimez pas vos compétences et contrdlez votre vitesse.

* Soyez prudent lorsque vous traversez des piétons, car ceux-ci ont la
priorité.




Llivia
Pla de Gorguja

Punt de sortida:
Parc de Sant Guillem a Llivia
Point de départ:

Parc Sant Guillem a Llivia ! &

4,1 km +43m
Ruta suau, molt planera, que transcorre principalment per
I'antic cami de Llivia a Consellabre i pel cami de Llivia a
Gorguja. O
Un itinéraire doux et trés plat, qui emprunte principalement 40 min Circular
l'ancien chemin de Llivia a Consellabre et le long du chemin Circulaire

de Llivia & Gorguja.

@
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m i GPS
o Signalisation
2000 et GPS
1600
1400 ﬁ%
1200
1000 Pista Chemin 50%
800 Sender Sentier 0%
1 2 3 4 km. Asfalt Asphalte 50%

Llivia
Volta a Cereja - Tour de Cereja

Punt de sortida: Parc de Sant Guillem a Llivia
Point de départ: Parc Sant Guillem a Llivia

Recorregut sense complicacions, perd amb una pujada (?@
continua des de Llivia fins a Cereja, on gaudiras d’'unes — /
fantastiques vistes del poble de Lliviaide la vall de la Cerdanya. 9,9 km +223 m
Molt a prop de la ruta, podras veure la Font del Sofre i la Font

del Ferro. A mitja baixada no et perdis el mirador sobre una

petita cascada, situada a pocs metres del cami. @ O

Itinéraire simple, mais avec une montée continue de Llivia 1h 30 min Circular
a Cereja, ou vous pourrez profiter de vues fantastiques sur Circulaire
la ville de Llivia et la vallée de la Cerdagne. Tout prés du

parcours, vous pourrez voir la Source de Soufre et la Source

de Fer. A mi-chemin, ne manquez pas le point de vue sur une C_Tf_) f
petite cascade, située a quelques métres du sentier.

Senyalitzacié  E-bike
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Pista Chemin 80%
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Llivia
Volta a Targasona
Tour de Targasona

Punt de sortida: Parc de Sant Guillem a Llivia
Point de départ: Parc Sant Guillem a Llivia

Volta transfronterera, molt exigent, en la que recorreras petits poblets

i podras gaudir d’unes vistes Uniques de la vall de la Cerdanya. A més, . i /

passaras a escassos metres de la Central Solar de Thémis. La trialera 28,4 km +843 m
que trobem abans d‘arribar, és un corriol exigent, perd molt valorat
pels amants de les baixades, només apte per als més experimentats. @ O

Circuit transfrontalier, trés exigeant, dans lequel vous traverserez de

petites villes et profiterez de vues uniques sur la vallée de la Cerdanya. 345 min  Circular

De plus, vous passerez & quelques métres de la Centrale Solar de Circulaire
Thémis. Le trialera que nous trouvons avant darriver est un sentier
exigeant, mais trés apprécié des amateurs de descente, adapté @
uniquement aux plus expérimenteés. EL_ﬂ ’
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Puigcerda
Cami dels enamorats
Punt de sortida: Placa Dionis Puig, Puigcerda
Point de départ: Place Dionis Puig, Puigcerda
Ruta ideal per als més petits que comencen a fer les primeres @O
pedalades. El passeig dels Enamorats és un caminet molt — /
bonic a la vora de la Séquia de Puigcerda que ens porta fins al 3,8 km +7m

Llac del Torniquet. La ruta també passa per Rigolisa, un petit

nucli disseminat de la Vila de Puigcerda. j O

Itinéraire idéal pour les plus petits qui commencent tout juste 30 min Circular
a pédaler pour la premiére fois. Le Passeig dels Enamorats Circulaire
est une trés belle promenade le long des rives de la Séquia
de Puigcerda qui nous meéne au Llac del Torniquet. L’itinéraire
traverse également Rigolisa, un petit village dispersé dans la Y f
Vila de Puigcerda.
Senyalitzacié E-bike
m iGPS
2000 Signalisation
1800 et GPS
1600
1400 ;S%
1200
1000 Pista Chemin 48%
800 Sender Sentier 0%
1 2 3 4 km. Asfalt Asphalte 52%
Puigcerda

Ruta Transfronterera
Itinéraire Transfrontalier

Punt de sortida: Parc dels 4 Camins a Puigcerda

Point de départ: Parc 4 Camins & Puigcerda
P N — &5

10,9 km +104 m
Recorregut facil entre poblets, camps i prats de pastures que

comparteix recorregut, que ens permet connectar, amb la ruta
8 del “Site VTT Pyrénées-Cerdagne” que comenca a Osséja. @ O

1h 30 min Circular
Circulaire

@
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Itinéraire facile entre villages, champs et prairies qui partage
un itinéraire, qui nous permet de relier, avec l'itinéraire 8 du
“Site VTT Pyrénées-Cerdagne” qui démarre a Ossé€ja.

Puigcerda
Puigcerda - Guils - Torre del Remei

Punt de sortida: Parc dels 4 Camins a Puigcerda
Point de départ: Parc 4 Camins & Puigcerda

Volta per la Solana, amb una pujada constant, en part per

territori frances, fins a Guils de Cerdanya. Abans i després — /;

de Guils de Cerdanya, hi trobaras un parell de miradors amb 17,3 km +392 m
unes vistes fantastiques de la la vall. Baixada rapida fins a

I'ermita del Remei, per tornar, per asfalt, al punt de sortida

a Puigcerda. @ O

Parcours pour la Solana, avec une montée constante, en partie 2h 30 min  Circular
a travers le territoire frangais, jusqu'a Guils de Cerdanya. Circulaire
Avant et aprés Guils de Cerdanya, vous trouverez quelques
belvéderes offrant des vues fantastiques sur la vallée.
Descente rapide jusqu’a I'Ermitage de Remei, pour revenir, sur C_Tf_) ’
asphalte, au point de départ a Puigcerda.
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Puigcerda
Pla de les Forques

Punt de sortida: Parc dels 4 Camins a Puigcerda
Point de départ: Parc 4 Camins a Puigcerda

Ruta exigent que ens porta, amb una llarga i forta pujada, al — /é
Pla de les Forques, on tindras unes vistes excepcionals de la 24,3 km +663 m
vall de la Cerdanya i també del canté sud del Pirineu.

o O

Un itinéraire exigeant qui nous méne, avec une montée 3Fh15min Circular
longue et raide, au Pla de les Forques, ou vous aurez des vues Circulaire
exceptionnelles sur la vallée de la Cerdanya et également sur

le coin sud des Pyrénées.

@ f

GPS E-bike

)

Pista Chemin 70%
Sender Sentier 0%
Asfalt Asphalte 30%

8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 km.

Ger

Moli de Ger

Punt de sortida:
Entrada del poble de Ger
Point de départ:

Entrée de la ville de Ger
— &>

8,7 km +115m

Recorregut suau i quasi planer pels voltants de Ger entre
camps i prats. Aquesta ruta transcorre en bona part pel Cami
de Sant Jaume. @ O

Parcours doux et presque plat autour de Ger entre champs 1h15min  Circular
et prairies. Cet itinéraire longe en grande partie pour le Cami Circulaire

de Sant Jaume.
T f
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Ger
Punt de sortida: Entrada del poble de Ger
Point de départ: Entrée de la ville de Ger
Itinerari suau i molt bonic, en bona part al costat del riu Segre, (?@
en el que gaudiras molt del bosc de ribera. Podras travessar I 1 /
el riu Segre per la Palanca de Sanavastre, una palanca d’'Us 16,6 km +105 m
exclusiu per a vianants i ciclistes que permet unir els pobles de
Ger i All amb Sanavastre, tal com s’ha fet tradicionalment. La
ruta transcorre en bona part pel Cami de Sant Jaume. @ ( ;
Un itinéraire doux et trés beau, principalement le long 2h Circular
du fleuve Segre, ou vous profiterez beaucoup de la forét Circulaire

riveraine. Vous pourrez traverser la riviere Segre par la

Palanca de Sanavastre, un levier & usage exclusif des piétons

et des cyclistes qui relie les villages de Ger et All a Sanavastre, Y ’
comme cela se fait traditionnellement. L'’itinéraire longe en C_lf

grande partie le Cami de Sant Jaume. Senyalitzacié E-bike

m. iGPS
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Ger
La Solana

Punt de sortida: Entrada del poble de Ger
Point de départ: Entrée de la ville de Ger

Recorregut exigent, amb més de 1.000 metres de desnivell

positiu, per arribar fins a la capital de municipi més alta de

Catalunya, Meranges. Gaudiras al maxim de la baixada técnica @@

i divertida. A la part final del recorregut hi trobaras uns — /

corriols de dificultat mitjana, tot vorejant el riu Duran amb una 35,7 km #1134 m
dura pujada d'l km abans d’arribar a Olopte, només apte pels ” .

més valents.

Un itinéraire exigeant, avec plus de 1 000 métres de dénivelé @ { ;

positif, pour atteindre la capitale de la commune la plus
haute de Catalogne, Meranges. Vous profiterez pleinement 4 h30 min Circular
de la descente technique et ludique. En fin de parcours, vous Circulaire
trouverez quelques sentiers de difficulté moyenne, bordant
la riviere Duran avec une montée difficile de 1 km avant

d'atteindre Olopte, réservé aux plus courageux. mg?ﬂ ’
m.
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Bellver de Cerdanya
Sant Silvestre

Punt de sortida: Centre de Talld
Point de départ: Centre de Tallo

Itinerari facil que recorre el recorregut de la cursa de Sant @@
Silvestre que s’organitza cada any a Bellver de Cerdanya. /
A mig cami pots parar a observar una de les esglésies 5,1 km +74 m

romaniques més boniques de la comarca, Sant Serni de

Coborriu. j O

Itinéraire facile qui suit le parcours de la course de Sant 45 min Circular

Silvestre organisée chaque année & Bellver de Cerdanya. A Circulaire

mi-chemin, vous pourrez vous arréter pour observer l'une

des plus belles églises romanesque de la région, Sant Serni

de Coborriu. C_Tf_) ’
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Bellver de Cerdanya
Corriols de la Solana
Sentiers de La Solana

Punt de sortida: Centre de Tallé
Point de départ: Centre de Tallo

Ruta molt divertida pels corriols del costat de la Solana de Bellver. Durant la ruta faras

dos dels corriols més coneguts per la gent de la batllia, com sén Spicy cuca i Cudu @G
trail, el primer amb una dificultat alta, on trobaras salts i baixades técniques i el segon /
un corriol més facil, perd molt juganer amb moltes corbes a la part final. Aquesta ruta 13,7 km +408 m
destaca per les vistes que tens sobre la poblacié de Bellver de Cerdanya i el municipi,

i també perqué el 90% de la ruta es fa per corriols.

Parcours trés amusant a travers les sentiers du cté de Solana de Bellver. Pendant le @ O
parcours, vous parcourrez deux des sentiers les plus connus des habitants de la ville,

comme e sentier Spicy Cuca et le Cudu Trai, le premier avec une difficulté élevée, 130 min  Circular
ol vous trouverez des sauts et des descentes techniques et le second un sentier Circulaire
plus facile, mais trés ludique avec de nombreuses courbes a fa fin. Cet itinéraire se

distingue par les vues qu'il offre sur la ville de Bellver de Cerdanya et la commune, et @
aussi parce que 90% du parcours se déroule sur des sentiers pedestres. EL'ﬂ ,

m ]
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Bellver de Cerdanya
Arctic - Roca Foradada - Gonec

Punt de sortida: Centre de Talld
Point de départ: Centre de Tallé

Ruta que recorre bona part de litinerari de la cursa “Corbells BTT” que organitza cada

any el Club Ciclista Bellver. Es un recorregut espectacular, per les valls de 'lngla i de Pi. En

aquesta ruta circular, es va pujant per la pista de la Vall de Ingla cap a Artic per saltar cap éf@
ala muntanya de Pi. Alla s'agafa el corriol de la Roca Foradada per anar fins al refugi del — /
Gonec, dins del parc natural del Cadi Moixerd. Des del refugi, s'agafa el corriol del Gonec, 25,4 km +834 m
una baixada de 5 km de “single-trail”, on gaudiras de bones vistes de la Vall de Pi, per

arribar a Cortariu. D'alla baixaras cap al Torrent de Pi per tornar fins al punt de sortida.

Parcours qui parcourt une grande partie au parcours de la course “Corbells BTT” organisée @ O
chaque année par le Bellver Cycling Club. Ceest un itinéraire spectaculaire, a travers les

vallées d'Ingla et dle Pii Dans cet itinéraire circulaire, vous remontez a piste de fa Vall de 3 h 30 min 9"‘“'3_’
I'lngla vers IArctique pour sauter vers la montagne de Pi. La, vous empruntez le sentier Circulaire
Roca Foradada pour vous rendre au refuge Gonec, a l'intérieur du parc naturel Cadlf

Moixerd. Depuis le refuge, empruntez le Corriol del Gonec, une descente monotrail de 5

km, ou vous profiterez de belles vues sur la Vall de Pj; pour atteindre Cortariu. De la vous @ ’
descendlrez vers Torrent de Pi pour revenir au point de départ. m:ﬂ
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Prullans
Volta per Prullans
Tour de Prullans
Punt de sortida: @7@
C. del Puig de Prullans (davant Local Social)
Point de départ: =
C. del Puig de Prullans (devant le Local Social) 5,3km +131m
Aquesta volta, apte per a tothom, ens donara a congixer els @ O
entorns de Prullans. Molta atencié al travessar la carretera
N-260. 1h Circular
o £ . . Circulaire
Cette itinéraire, adaptée a tous, nous fera découvrir les
environs de Prullans. Faites attention lorsque vous traversez
la route N-260. C_%—) ’
Senyalitzacié  E-bike
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Prullans

La Bastida

Punt de sortida:

C. del Puig de Prullans (davant Local Social)
Point de départ:

C. del Puig de Prullans (devant le Local Social)

Pujada continua fins a La Bastida des d’on gaudirem d’'unes — @
fantastiques vistes de la Serra del Cadi. Baixada facil per 151k +561
tornar a Prullans. BLL] m

Montée continue jusqu’a La Bastida d’ol nous profiterons de @ O

vues fantastiques sur la Serra del Cadi. Descente facile pour

revenir & Prullans. 2h30min Circular
Circulaire

@ f
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Prullans
La Llosa

Punt de sortida: C. del Puig de Prullans (davant Local Social)
Point de départ: C. del Puig de Prullans (devant le Local Social)

Pujada exigent per la Vall de la Llosa, passant pel fantastic entorn del

Moli del Salt. Gaudiras al maxim de la baixada que ens torna a Prullans,

passant per Talltendre i Ordén. El corriol d’'Ordén a Anes, té un grau alt

de dificultat tecnica. Al llarg del recorregut, podras veure uns magnifics — (?8
exemples del romanic cerda, com I'ermita de Sant Antoni, Sant Iscle i /
Santa Victoria de Talltendre, Santa Maria d’Orden i Sant Mamet d’Anes. 26,5 km +780 m

environs fantastiques du Moli del Salt. Vious profiterez au maximum

de la descente qui nous ramene a Prullans, en passant par Talltendre et

Orden. Le sentier d’Ordén a Anes présente un haut degré de difficulté 3 h 45 min  Circular
technique. Au long du parcours, vous pourrez voir de magnifiques Circulaire
exemples de l'art romanesque de Cerdanya, comme l'ermitage de Sant

Antoni, Sant Iscle et Santa Victoria de Talltendre, Santa Maria d’Ordén

et Sant Mamet d’Anes.
i f

Ascension difficile a travers la Vall de la Llosa, en passant par les j O
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Martinet
Cami de la lludriga

Punt de sortida: Aparcament del Cami de Montella, a Martinet
Point de départ: Parking Cami de Montella, a Martinet

Recorregut lineal (anada i tornada pel mateix cami), molt — /é
planer i senzill, al costat del Segre. Ideal per als ciclistes més 5,4 km +38m
petits de la casa. Es una zona molt especial, ja que és I'habitat

natural de la lluidriga.
Parcours linéaire (aller et retour sur le méme chemin), trés 50 min Lineal
plat et simple, & cété du Segre. Idéal pour les plus petits Linéaire
cyclistes de la maison. Il s’agit d’une zone trés particuliére, car
c’est I'habitat naturel de la loutre.
P f
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Martinet
Travesseres - Lles - Mussa

Punt de sortida:

Aparcament del Cami de Montella, a Martinet
Point de départ:

Parking Cami de Montella, a Martinet

Ruta exigent, amb una pujada continuada fins a Lles de — /E

Cerdanya i amb un descens espectacular per corriols, passant 20 km +678 m
pel conegut Pont del Diable per tornar a Martinet.

Un itinéraire exigeant, avec une montée continue jusqu’a Lles ( j ' O
de Cerdanya et avec une descente spectaculaire a travers des )
sentiers, en passant par le célébre Pont du Diable pour revenir 3h (Elrcula_r
a Martinet. Circulaire

i
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Martinet
Estana - Trinxa Cerdanya

Punt de sortida: Aparcament del Cami de Montella, a Martinet
Point de départ: : Parking Cami de Montella, & Martinet
Ruta que recorre bona part de I'tinerari de la cursa “Trinxa Cerdanya BTT”, que ens endinsa

al Parc Natural del Cadi Moixerd i ens dona a conéixer magnifics pobles del Barida. A més,
aquesta ruta transcorre per alguns dels bunquers que es van construir a mitjan segle XX.

L'itinerari comenga per una pujada per corriol fins al poble de Béixec, per continuar pujant, @@
per pista ampla, fins a la poblacio d'Estana, un cop coronada l'algada méaxima de la ruta, — /
comengaras un llarg descens on gaudiras d'un corriol técnic, a la part final de la baixada, 22,3 km +685 m
caracteristic per la gran quantitat de corbes que hi trobaras.

Un itinéraire qui passe une grande partie du parcours du la course “Trinxa Cerdanya

BTT", qui nous emméne dans le parc naturel du Cadl Moixerd et nous fait découvrir les @ O

magnifiques villages de Barida. De plus, cet itinéraire traverse certains bunkers construits

au milieu du XXe siécle. L itinéraire commence par un sentier en montée jusqua fa vilede 3 h 30 min  Circular
Béixec, pour continuer a monter; sur une large piste, jusqua la ville d’Estana, une fois la Circulaire
hauteur maximale de I’tinéraire couronnée, vous commencerez une longue descente ou

vous profiterez d'un sentier technique, en fin de descente, caractérisé par le grand nombre

dle virages que vous y trouverez. m&?ﬂ f

m.
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Alp
El Pla d’Alp

Punt de sortida:
C. Mancomunitat d’Alp
Point de départ: @@
C. Mancomunitat d’Al,

o — &=
. . 11,9 km +106 m
Volta facil pel pla d’Alp fins al Segre, passant per Mosoll,
Sanavastre , Soriguerola, Estoll i Escadarcs.

Itinéraire facile a travers la plaine dAlp jusqu'au Segre, @ O
en passant par Mosoll, Sanavastre, Soriguerola, Estoll et 1h30 min Circular
Escadarcs. Circulaire

@
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Alp
Pla de PEscobairé

Punt de sortida: C. Mancomunitat d’Alp
Point de départ: C. Mancomunitat d’Alp

Pujada des del poble d’Alp, passant per Roca Castellana, fins
a la Torre de I'Escobaird, a Masella, des d’on gaudiras d’una de

les millors vistes de tota la comarca de la Cerdanya. Divertida — /é

baixada fins a arribar al Pla de Tartera i tornar a Alp. 20,4 km +647 m

Montez depuis le village d’Alp, en passant par Roca Castellana,

Jjusqu'a la Torre de I"Escobaird, a Masella, d’ou vous profiterez @ O

de I'une des plus belles vues de toute la Cerdanya. Descente

amusante jusqu’au plateau de Tartera et retour & Alp. 2h30min  Circular
Circulaire

i
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Alp
Alp - La Pia - La Molina - Urtx

Punt de sortida: C. Mancomunitat d’Alp
Point de départ: C. Mancomunitat d’Alp

Itinerari per la muntanya d’Alp que ens porta als entorns de les

estacions d’esqui de Masella i La Molina. Pujada fins al pla de @@

les proximitat;‘del Pla de les Forques. : P — =
30 km +1.051m

Itinéraire a travers la montagne d’Alp qui nous meéne aux

environs des stations de ski de Masella et La Molina. Monter

Jjusqu'au plan a proximité du Pla de les Forques. @ O

4h Circular
Circulaire
GPS E-bike
Pista Chemin 80%
Sender Sentier 5%
km. Asfalt Asphalte 15%

La Molina

Volta pels lilacs de La Molina
Tour des lacs La Molina

Punt de sortida:
Davant Telecabina Cadi Moixerd

Point de départ: — /C7§

Devant le téléphérique Cadi Moixerd 3,7 km +69 m
Recorregut molt planer apte per a tots els publics, que rodeja O
els llacs de l'estacié d’esqui de la Molina.
X . i i 40 min Circular
Un parcours trés plat adapté a tous les publics, qui entoure les Circulaire

lacs de la station de ski de Molina.
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La Molina

Coll de Pal

Punt de sortida:
Davant Telecabina Cadi Moixeré
Point de départ:

Devant le téléphérique Cadi Moixerd
phérig . &
13,3 km +503 m

Recorregut entremig del bosc i pistes de l'estacid de La
Molina, fins a arribar al Coll de Pal i tornar fins al punt de

sortida. @ O
3h

Itinéraire entre le milieu de la forét et les pentes de la station Circular
de La Molina, jusqu’a atteindre le Coll de Pal et revenir au Circulaire

point de départ.
& f
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m.

La Molina
Circuit de cross country

Punt de sortida: Davant Telecabina Cadi Moixerd
Point de départ: Devant le téléphérique Cadi Moixerd

— &>

Si t'agraden les curses de BTT, aquest és el lloc per sentir-te
5 d P 104km  +235m

com els corredors i corredores que corren a la prova de “cross
country” de la Copa del Moén. Pels que competeixen una mica,
aquest és un circuit ideal per entrenar en una altura de més

de 1.600 metres. @ O

Si vous aimez les courses de VTT, cest 'endroit idéal pour ~1h45min  Circular

vous sentir comme les hommes et les femmes qui participent Circulaire
a la Coupe du Monde de cross-country. Pour ceux qui font un

peu de compétition, c’est un circuit idéal pour s’entrainer a o f
plus de 1 600 métres daltitude. C_|r
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Benvingut al Centre de BTT de la Cerda-
nya, un auténtic paradis per als amants de
la bicicleta de muntanya. Amb el segell
d’homologacié de la Fédération Francaise
de Cyclisme, el nostre centre ofereix una
xarxa d’itineraris meticulosament disse-
nyats que et portaran a descobrir els ra-
cons més espectaculars de la vall. A Llivia,
Puigcerda, Ger, Bellver de Cerdanya, Pru-
llans, Martinet, Alp i a I’estacié d’esqui de
La Molina, trobaras vuit punts de sortida,
amb rutes de diferents nivells que et con-
viden a explorar la comarca.

Siguis un principiant entusiasta o un ex-
pert intrépid, les nostres rutes estan pen-
sades per a tu. Des de suaus camins per a
passejades relaxades fins a desafiaments
técnics que posaran a prova les teves ha-
bilitats, hi ha una experiéncia per a cada
ciclista.

Bienvenue au Centre de VTT de la Cerda-
nya, un veéritable paradis pour les amateurs
de vélo de montagne. Avec I’homologati-
on de la Fédération Francaise de Cyclisme,
notre centre offre un réseau d’itinéraires
méticuleusement concus qui vous meéne-
ront a découvrir les coins les plus specta-
culaires de la vallée. A Llivia, Puigcerda,
Ger, Bellver de Cerdanya, Prullans, Mar-
tinet, Alp et a la station de ski de La Moli-
na, vous trouverez huit points de départ,
avec des parcours de différents niveaux
qui vous invitent a explorer la région.

Que vous soyez un debutant enthousias-
te ou un expert intrépide, nos parcours
sont pensés pour vous. Des chemins doux
pour des balades relaxantes aux défis tec-
hniques qui mettront vos compétences a
I’épreuve, il y a une expérience pour cha-
que cycliste.
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