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Buen uso
Para que podamos disfrutar de este medio natural tan bien 
conservado, es preciso seguir unos consejos que seguro 
que no os costarán nada:

 Los perros siempre atados.
Ya sea donde pasten rebaños domésticos como en la 
alta montaña. 
Sin querer podrían molestar a los rebaños domésticos y 
salvajes, o depredar a fauna sensible como al urogallo 
o al lagópodo alpino.

 Respetad a los rebaños.
No os acerquéis a los animales y no les deis comida. 
Evitemos cruzar por en medio de los rebaños. A pesar de ser 
animales domésticos, pueden tener reacciones imprevistas.
No llevéis bolsas en las manos, pues podrían creer que 
les traéis sal.
Los perros guardianes son muy recelosos de sus 
rebaños. No los queramos acariciar y pasemos de 
largo, sobre todo si nos ladran.

 Cerrad barreras y pastores eléctricos.

 No salga de los itinerarios.

 Llevaros la basura. 

 No os llevéis nada de la naturaleza.
Las plantas, árboles y fl ores donde son más bonitas 
es en su ambiente. Podéis fotografi arlas, pero no las 
arranquéis ni os las llevéis.

 No está permitido bañarse.
Los ibones y ríos de alta montaña son ecosistemas muy 
sensibles a la calidad del agua. 
Si nos bañamos enturbiamos el fondo y alteramos la 
química con nuestras cremas solares, desodorantes 
y lociones antimosquitos, y podemos transmitir 
enfermedades a los anfi bios.

Recordad que la mejor manera de visitar un 
sitio es que no se note que hemos estado allí.

Especies

 Sarrio
El sarrio es una especie 
emblemática de la alta montaña 
del Pirineo por su adaptación a 
moverse por laderas, canchales 
y roquedos. Machos y hembras 
tienen cuernos tubulares todo 
el año, rectos y con la punta 
curvada hacia atrás. Ambos 
tienen un bonito antifaz oscuro desde los ojos hasta 
el morro. Se caza si la población lo permite, con los 
permisos correspondientes, tanto ejemplares defectuosos 
(selectivos) como algunos con cuernos de trofeo.

Corzo
El corzo es un herbívoro de mediana estatura, esbelto y 
patilargo. Su pelo marrón claro, el morro negro, el culo 

blanco sin cola y unas astas cortas son sus señas 
de identidad. Sólo tienen astas los machos, 

des de la primavera hasta el otoño. Las 
primeras y últimas horas del 
día son las mejores para verlos 
pastando en los márgenes de 
bosques y prados, o para oírlos 
ladrar como un perro.

Ciervo
El mayor de los herbívoros salvajes que pastan por estos 
lares, del tamaño de un caballo pequeño. Los machos 
adultos tienen grandes astas en otoño. Entre los meses de 
septiembre y octubre en-
tran en celo y los machos 
reclaman a las hembras 
con sus berreos carac-
terísticos que se oyen a 
mucha distancia. La po-
blación va en aumento en 
todas partes, lo que conlleva 
perjuicios 
a los agricultores y ganaderos.
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¡Bienvenidos!

Deseamos que vuestra estancia aquí sea provechosa.

Este espacio natural acoge a muchos visitantes,
y contamos con vosotros para que su entorno 

no se vea comprometido. 

En este impreso encontraréis información 
sobre los valores naturales, la propiedad, la gestión y 

el buen uso de este espacio.
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La Muntanya de Lles y de Aransa
Este entorno de alta montaña de la Cerdanya, con bos-
ques de pino negro y pastos, está compuesto por los 
montes “Muntanya de Lles” y “Muntanya d’Aransa”, pro-
piedad del Ayuntamiento de Lles de Cerdanya y de la 
Entidad Municipal Descentralizada de Aransa respecti-
vamente. Son unas 4.400 ha de monte declaradas de 
Utilidad Pública desde los años 1862 y 1888, por su 
carácter protector de cabeceras de ríos.

La Reserva Nacional de Caza 
de Cerdanya-Alt Urgell
Una gran parte de estas montañas y bosques fueron de-
claradas Reserva Nacional de Caza en 1966 para garan-
tizar la buena gestión de la fauna cinegética (rebeco, cor-
zo, ciervo y jabalí, entre otros) y también para contribuir 
a la conservación de especies protegidas (urogallo y la-
gópodo alpino –antes llamado perdiz nival– sobre todo). 

El espacio natural protegido de
Tossa Plana de Lles-Puigpedrós
Los valores naturales de este espacio son tan relevantes 
que en 1992 pasó a formar parte de los espacios de 
interés natural de Catalunya. Posteriormente, este 
espacio se incluyó en la Red Natura 2000, el sistema 
de espacios naturales europeos de protección de los 
hábitats y las especies. 

Un paseo 
por Pollineres

Ajuntament de
Lles de Cerdanya EMD Aransa
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emergencias

Urogallo
Ave típica de la taiga escandinava, llegó a nuestras latitu-
des con los hielos de la última glaciación y en los bosques 
subalpinos encontró un hábitat favorable. Está protegido 
por la ley y se le considera una de las 
joyas de los montes mejor con-
servados del Pirineo. Los gallos 
son negros con una llamativa 
cola, mientras que las hembras 
lucen un marrón moteado ideal 
para camufl arse cuando incuban a 
los huevos en el suelo del bosque.

Lagópodo alpino
La reina de los picos, el pájaro más tenaz para resistir al frío y 
al viento. El lagópodo alpino es originario de la tundra boreal, 
razón por la cual en el sur del continente aparece sólo en los 
picos y laderas superiores a los 2.400 m. Lugares pelados, 
con piedras, hierba y nieve en invierno. Para camufl arse y 
sobrevivir, en invierno es completamente blanco y en verano 

gris como las rocas. Se alimenta 
de brotes de hierba e insectos. 

Especie protegida por la ley.

Pino negro
El pino negro crece entre los 1.600 y 2.800 m. Es el árbol 
que llega a mayor altitud y el que soporta las condiciones de 
vida más extremas (frío, viento y nieve). Puede alcanzar los 
25 metros de altura. Las hojas son de un verde oscuro y las 
piñas asimétricas. Forma bosques de un alto valor ecológico 
y productivo. Los aprovechamientos forestales sirven para 
obtener unos ingresos para la economía municipal, y al mismo 
tiempo son necesarios para mejorar el hábitat 
y favorecer a algunas especies. Los pinares 
también son claves para la gestión 
del agua, la preservación de 
usos tradicionales como la 
ganadería extensiva y otros 
de más recientes como el 
senderismo i el uso lúdico de 
les montañas.
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Itinerarios a pie

De El Fornell al mirador de Aransa
El mirador de Aransa o del Pla de Llet nos ofrece una de 
las mejores panorámicas de este espacio natural y de la cara 
norte de la sierra del Cadí. Itinerario parcialmente circular.

Longitud (ida y vuelta): 8,4 km
Desnivel positivo: 258 m
Cota mínima: 1887 m
Cota máxima: 2145 m
Difi cultad Sendif: moderada. 

De El Fornell a Pollineres
Itinerario lineal que conecta a estación de Aransa 
con el área recreativa de Pollineres. Pasa per la Bassa 
de Comabella, un pequeño ibón singular en medio de 
un pinar de pino negro.

Longitud (ida y vuelta): 9,5 km
Desnivel positivo: 245 m
Cota mínima: 1887 m
Cota máxima: 2132 m
Difi cultad Sendif: moderada

De Pollineres a los ibones de la Pera
Excursión parcialmente circular para llegar a los 
dos conocidos ibones glaciales de la Pera. 

Longitud (ida y vuelta): 7,9 km
Desnivel positivo: 218 m
Cota mínima: 2132 m
Cota máxima: 2350 m
Difi cultad Sendif: moderada

De El Pradell a la Tossa Plana de Lles
Siguiendo este itinerario lineal llegaremos al se-
gundo pico más alto de la Baixa Cerdanya. Aunque 
no tenga difi cultad técnica, el desnivel es considerable.
Longitud (ida y vuelta): 6,4 km
Desnivel positivo: 779 m
Cota mínima: 2125 m
Cota máxima: 2904 m
Difi cultad Sendif: exigente
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De Cap del Rec al ibón del Orri
Itinerario circular que desde la estación de Lles nos 

guía hasta el bonito ibón glacial del Orri. 

Longitud (ida y vuelta): 4,4 km

Desnivel positivo: 206 m

Cota mínima: 1953 m

Cota máxima: 2159 m

Difi cultad Sendif: fácil 
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Prohibido el paso de vehículos
a motor

Parking
Parada de autobús en verano. 
Consultad horarios.
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