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Bienvenidos
y bienvenidas
a la Cerdanya

Os damos la bienvenida a la Cerdanya,
una comarca de montafia que enamora
a quien la visita y que ofrece un sinfin de atractivos
y experiencias turisticas. Este dosier
muestra las propuestas mas destacadas.
Desde Turismo Cerdanya, la entidad de
promocion turistica de la comarca, estamos aqui

para resolver cualquier consulta y ampliar

la informacion del dosier.


https://cerdanya.org/es/
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El Gran Valle del Pirineo

La Cerdanya es una comarca natural del Pirineo oriental
catalan con una configuracién muy singular: esta situada a
mucha altitud, orientada de este a oeste, con una anchura
que alcanza los 8 km y rodeada por un enorme circulo de
montafas (que la separan de Andorra al norte, del Capcir
al este y del Bergueda y el Ripollés al sur). Por ello, es uno
de los valles mas anchos y soleados de Europa.

El rio Segre recorre toda la Cerdanya y recibe las aguas de
profundos valles laterales que surcan la cordillera
pirenaica y las sierras prepirenaicas del Cadiy el Moixero.

El paisaje esta definido por tres grandes unidades: la
llanura, la umbria y la solana. En la llanura dominan los
cultivos, los prados de siega y los bosques de ribera; en la
umbria densas masas forestales y crestas calizas, y en la
solana prados, matorrales, bosques y las cimas mas
elevadas que se acercan a los 3000 metros.

El valle, atravesado En un afio,
La comarca tiene una larga tradicién turistica. La por el rio Segre, tiene de Lériday Gerona recibe
ubicacién privilegiada, el clima, su peculiar historiay la : conforman la

gran oferta de atractivos y actividades de ocio le han Carckmye.

convertido en un destino Unico en Catalufiay en los
Pirineos.
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Los 10 atractivos TOP

Una llanura
enorme rodeada
de

grandes montaiias
El paisaje de la Cerdanya es
unico en los Pirineos. No existe
otro lugar con una llanura tan
extensa y alargada, situada a
unos 1000 metros de alturay
rodeada de cimas que casi
alcanzan las 3000. Contemplar
esta gran llanura desde cualquier
punto elevado cautiva a todo
aquel que la descubre.

Cerdanya- Dosier de prensa

Un paisaje
cambiante,
un clima agradable

La comarca es atractiva a lo
largo de todo el afio, y cada
estacion tiene su encanto. En
verano las temperaturas son
agradables, el otofio es
temporada de setas y bosques
anaranjados, en invierno son
protagonistas los paisajes
nevados y en primavera el
estallido de colores verdesy la
nueva vida floral.

Un territorio vivo
con actividad
agricola y ganadera

La agricultura y la ganaderia
extensivas han caracterizado la
comarca desde tiempos
inmemoriales. Aun hoy, el
mundo rural es un agente clave
de un sector econémico
fundamental, que produce unos
productos agroalimentarios
de gran calidad y que mantiene
un paisaje armonioso.

Espacios naturales
protegidos con
infinidad de

valores

El Parque Natural del
Cadi-Moixer6, de gran belleza,
es el mas conocido de la
comarca, pero existen otros
espacios protegidos como el de
Puigpedrds - Tossa Plana de
Lles o las reservas naturales del
rio Segre. Todos ellos con una
faunay flora de gran interés
y una geologia de primer nivel.

Un patrimonio
histérico y cultural
ancestral

En la Cerdanya se respira
historia por todas partes. Para
empezar, la divisién de la
comarca natural en el afio 1659,
fruto del Tratado de los Pirineos,
marcé un antes y un después.
Pero si viajamos mds atras en el
tiempo, encontramos ejemplos
del arte roménico en cada
puebloy, si retrocedemos aun
mas, se conservan restos de
asentamientos iberos y déimenes
prehistéricos.
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Los 10 atractivos TOP

Gastronomia con
producto local de
gran calidad

El trinxat de la Cerdanya,

el pa de fetge (un sabroso
embutido) o los quesos
artesanales son algunos de
los platos y productos
locales mas populares.
Riquezas que se pueden
degustar en una

qgue combina la cocina

popular con la de alto nivel.

Cerdanya- Dosier de prensa

Un escenario
idoneo para
practicar deportes
todo el aiio

La altura, las montafas y

el clima amable son la base
que han convertido la
Cerdanya en un

A los deportes historicos
como el esqui, el golf o el
hockey sobre hielo se han
afiadido las estancias
deportivas en altura y un
ajustado calendario de
competiciones deportivas.

Una enorme red de
senderos por
recorrer a piey en
bicicleta

La comarca natural, Baixa
(baja) y Alta Cerdanya, es
para
el senderismo, el ciclismo
(en todas sus modalidades)
y el trail running. La red de
senderos, tanto de gran
como de pequefio
recorrido, y las pistas
forestales facilitan el acceso
a parajes naturales idilicos
y a cumbres emblematicas.

Un valle bien
conectado y
accesible en tren

Atan solo

,una hora de
Andorray en la frontera
con Francia, la Cerdanya
esta bien conectada por
carretera y en transporte
publico. La red de
autobuses llega hasta
Barcelona, Lleida y Girona,
asi como la histérica linea
de tren que une Barcelona
con Puigcerda.

Una gran oferta
VACLCLEL N[
servicios turisticos

La Cerdanya dispone de una
larga tradicién turistica que
se traduce en una amplia
oferta de

: alojamientos,
restaurantes, comercios,
equipamientos de ocio,
alquiler y reparacion de
material deportivo, empresas
de rutas guiadas y de turismo
activo, entre otros.
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(% Senderismo
Mas de 500 km de senderos entre montanas

En una época en la que la velocidad parece dominar nuestras vidas,
caminar nos aleja de esa dinamica de la inmediatez. Territorios
como la Cerdanya nos ofrecen unas montafias amables, con

de varias dificultades, desde paseos sencillos
hasta subidas a cimas emblematicas cerca de los 3000 metros.

La red de senderos (de gran y pequefio recorrido) tiene mas de 500 km'y
permite visitar estanques como los de la Pera, Malniu o Fontviva, parajes
idilicos como Prat de Cadi, el Valle de la Llosa o el Valle de Eina y cimas como
el Comabona, el Puigpedrds, el Puigmal o el Carlit, el pico mas alto del Pirineo
oriental.

Cerdanya- Dosier de prensa

Experiencias turisticas

Travesias por etapas

El Cami dels Bons Homes, Territori
Cerdanya 360 o Cavalls del Vent son
travesias espectaculares que aprovechan
refugios de montafa. Se pueden recorrer
con guias profesionales de montafia o por
libre.

Wikiloc Turismo Cerdanya

Los GPS se han convertido en aliados

imprescindibles en la montafa.

En el perfil de Turismo Cerdanya del
portal Wikiloc se encuentran los
itinerarios mas populares de la comarca
para poder seguirlos comodamente.


https://cerdanya.org/es/que-hacer/rutas/a-pie/
https://www.camidelsbonshomes.com/
https://cerdanya.org/es/territoricerdanya360/
https://cerdanya.org/es/territoricerdanya360/
https://www.cavallsdelvent.com/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-activo/senderismo/guias-de-montana/
https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=278664&_gl=1*1ph8g6m*_gcl_au*NzEzODU1ODA2LjE3NDc5MDA1NjA.*_ga*MTAzNzU2MDI1NC4xNzMxMzk4ODEx*_ga_3L0VBYJNY2*czE3NDc5MDA1NjAkbzI0JGcwJHQxNzQ3OTAwNTYwJGo2MCRsMCRoMTQzNDg5MjE4OCRkM2ttVFpaWmQ3MWh1bmFXSXFacTFYMENZTXN3ZkR6Nncydw..
https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=278664&_gl=1*1ph8g6m*_gcl_au*NzEzODU1ODA2LjE3NDc5MDA1NjA.*_ga*MTAzNzU2MDI1NC4xNzMxMzk4ODEx*_ga_3L0VBYJNY2*czE3NDc5MDA1NjAkbzI0JGcwJHQxNzQ3OTAwNTYwJGo2MCRsMCRoMTQzNDg5MjE4OCRkM2ttVFpaWmQ3MWh1bmFXSXFacTFYMENZTXN3ZkR6Nncydw..

C’@) Bicicleta

Un destino perfecto para los ciclistas

La Cerdanya ofrece una experiencia Unica para los amantes del ciclismo, con
una incomparable variedad de propuestas para todos los niveles y
modalidades. El clima suave, el paisaje espectaculary la

hacen del Territorio Cerdanya un destino ciclista ideal.

Para los ciclistas de carretera, la comarca ofrece 13 puertos de montaiia
sefializados, pero también vias locales para paseos tranquilos. Para los que
quieren combinar montafia y carretera, la gran variedad de terrenos convierte
a la Cerdanya en un paraiso para el gravel. Los amantes de BTT tienen varias
travesias a elegir y 25 rutas homologadas por la Federacion Francesa de
Ciclismo que suman 400 km de caminos (mas 1400 km y 90 rutas si
consideramos el Centro BTT transfronterizo que se ha creado con la Alta
Cerdanyay el Capcir, un territorio enorme y uno de los destinos mas
importantes del sur de Europa).

En la Cerdanya existe una de servicios para ciclistas, incluyendo
alquiler y reparacion de bicicletas de todo tipo, guias especializados y
alojamientos adaptados con todas las comodidades. Ademas, en algunas
localidades se han creado pumptracks donde las familias (tanto los mas
pequefios como los mayores) pueden mejorar la técnica de pilotaje.

Cerdanya- Dosier de prensa

Experiencias turisticas



https://cerdanya.org/es/que-hacer/rutas/rutas-en-bicicleta/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/rutas/rutas-en-bicicleta/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-activo/bicicleta/

»3%3 Turismo de nieve

Paisajes nevados con posibilidades infinitas

A menudo, el turismo de nieve se asocia al esqui alpino. La Cerdanya es
pionera, ya que La Molina fue la primera estacion del Estado espafiol donde
se practicé este deporte, hace ya mas de 100 afios. Desde entonces,

y gracias también a la Masella, la comarca dispone de

uno de los dominios esquiables mas grandes de toda Cataluia.

Sin embargo, ofrece muchas mas posibilidades, que afio tras afo
ganan adeptos. El esqui nérdico permite deslizarse entre idilicos bosques
nevados, donde se han sefializado también circuitos para raquetas de nieve.
Los mas montafieros tienen cimas asequibles donde disfrutar del esqui

de montafa o llegar con raquetas en un entorno mas salvaje.

Cerdanya- Dosier de prensa

Experiencias turisticas

Dos estaciones de esqui alpino

La Molina y Masella son las
estaciones de esqui alpino de la
Cerdanya. Juntas forman el
, con 145 km de pistas,
desniveles de casi 1000 metros y
actividades en verano. Desde la
comarca también se puede acceder a
una decena mas de estaciones de
esqui alpino cercanas.

Tres estaciones de esqui nérdico

Lles, Aransa y Guils-Fontanera son
las tres estaciones de esqui nérdico
de la comarca. Entornos
que quieran disfrutar
de la naturaleza con tranquilidad.
Cuentan con pistas entre bosques,
circuitos de raquetas, servicios de
restauracién y actividades también

en verano.


https://www.lamolina.cat/es/invierno/
https://www.masella.com/es/home
https://lles.net/
https://www.aransaesqui.cat/es
https://www.guils.com/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-activo/nieve/

O
@ Turismo de naturaleza

Biodiversidad pirenaica de primer nivel

La Cerdanya esta formada por tres unidades paisajisticas

de grandes dimensiones (la solana, la llanura y la umbria), un acusado gradiente
de altitud (de 1000 a casi 3000 metros) y una combinacién de extensas masas
forestales e inmensos terrenos abiertos. (El resultado? Un territorio con una
biodiversidad de primer nivel en el contexto del Pirineo catalan.

Los espacios naturales protegidos de la comarca, con el

al frente, ofrecen informacion, equipamientos y servicios para
observar con respeto la fauna, la flora y los elementos geoldgicos mas singulares.
El rebeco pirenaico, el quebrantahuesos, la perdiz blanca, el pito negro o los
bosques maduros son algunos de los tesoros naturales de la Cerdanya.

Cerdanya- Dosier de prensa

Experiencias turisticas

Turismo ornitolégico

Se pueden observar hasta 220
especies de pajaros en la Cerdanya.
Ademas, en muy pocos kilémetros es
posible descubrir aves de habitats
muy distintos: desde las altas
cumbres hasta los valles, con los
bosques de ribera del rio Segre, uno
de los principales corredores
migratorios de los Pirineos.

Miradores que inspiran

Los miradores de la comarca ofrecen
vistas cautivadoras que llenan de
paz, inspiracion y serenidad.
Turismo Cerdanya ha recopilado
20 puntos de observacion. Desde
otra perspectiva, los vuelos en globo
también permiten disfrutar de
paisajes impresionantes.


https://parcsnaturals.gencat.cat/es/xarxa-de-parcs/cadi/inici/index.html
https://parcsnaturals.gencat.cat/es/xarxa-de-parcs/cadi/inici/index.html
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-de-naturaleza/ornitologia/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-de-naturaleza/ornitologia/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-de-naturaleza/miradores-de-la-cerdanya/

Turismo cultural

Testimonios de siglos de historia cerdana

La intensay de la Cerdanya ha dotado a la comarca de un rico
patrimonio cultural. Las iglesias romanicas, presentes en casi todos los
pueblos, son el exponente mas relevante. De ahi iniciativas como el proyecto
" ", que permiten visitar el interior acompafiados de una
guia cultural, o bien la , una ruta transfronteriza del romanico de
los Pirineos que se despliega en 10 itinerarios por valles, conectando iglesias a
través de encantadoras carreteras locales.

Para profundizar en varios periodos histéricos, la comarca ofrece una
, con equipamientos singulares como el
(con la farmacia mas antigua de Europa), el
(con exposiciones sobre la realidad cerdana) o el
, un yacimiento arqueoldgico de uno de los pocos poblados
ibéricos localizados en el Pirineo.

Mas recientemente, en los afios cuarenta del siglo XX, se construyé en los
Pirineos una impresionante linea de defensa militar. El

permite adentrarse, con una visita guiada, por el
interior de las fortificaciones y por los 300 metros de galerias subterraneas.
Una experiencia impresionante para revivir una época convulsa.

Cerdanya- Dosier de prensa
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https://cerdanya.org/es/descubre/cultura/historia/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-cultural/las-llaves-de-las-iglesias/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-cultural/via-romanica/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-cultural/museos/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-cultural/museos/
https://museullivia.net
https://www.puigcerda.cat/ca/museu-cerda/
https://www.puigcerda.cat/ca/museu-cerda/
https://bolvir.cat/govern-obert/museu-espai-ceretania/
https://bolvir.cat/govern-obert/museu-espai-ceretania/
https://www.bunquersmartinet.net/
https://www.bunquersmartinet.net/

ﬁf@q Gastronomia y producto local

Una oferta gastronomica rica y diversa

Desde tiempos inmemoriales, la Cerdanya es tierra de trumfes (patatas), coles
de invierno, cereales, nabos (de Talltendre) o peras (de Puigcerda). También de
rebafios de terneros, pollinos (potros), ovejas y cabras que han ayudado a
mantener el paisaje que hoy tanto admiramos. Ademas, en la montafia crecen
setas, chicoyas, frutos del bosque y plantas medicinales.

Esta riqueza se traduce en productos locales elaborados de forma artesanal
como los quesos de leche de oveja, vaca y cabra, la mantequilla

(con ). los yogures y el requesén, la miel, los embutidos (con el popular pan
de higado) o las mermeladas. Algunos productores ofrecen visitas guiadas.

Estos productos (y otros como la carne de caza o las aves de corral) son los
protagonistas de una cocina autéctona que se puede degustar en los

numerosos de la comarca, con platos que van desde la alta cocina
hasta menus populares cocinados con profesionalidad y dedicacion.
Algunas son el trinxat de Cerdanya, el tiré (pato) con nabos,

la ensalada de chicoyas o el arroz de montafia con setas.

Los productos autéctonos se pueden probar en muestras populares (como la
del trinxat en Puigcerda o la del nabo en Ger) y comprarlos en comercios y
mercados.

Cerdanya- Dosier de prensa
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https://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/segells-qualitat-diferenciada/distintius-origen/dop-igp/dop/productes-reconeixement-comunitari/mantega-alt-urgell-cerdanya/index.html#googtrans(ca%7Ces)
https://cerdanya.org/es/gastronomia/restaurantes/
https://cerdanya.org/es/gastronomia/recetas/

@ Turismo de bienestar y salud

Conectar cuerpo y mente en un entorno privilegiado

En el siglo XIX ya existia en la Cerdanya un turismo de salud para personas con
enfermedades respiratorias. La llegada del tren marcé su época dorada, con las
villas novecentistas alrededor del lago de Puigcerda.

Hoy en dia, el turismo de bienestar y salud vuelve con fuerza, derivado de una
sociedad urbana cuyas rutinas son demasiado aceleradas. Varios y
empresas de la comarca ofrecen espacios de bienestar (spa, bafios de vapor,
circuitos termales, etc.), tratamientos corporales y cosméticos, y actividades
para conectar con la naturaleza y con uno mismo (meditacion, bafios de
bosque, yoga, retiros espirituales, cursos de habitos saludables, etc.).

Cerdanya- Dosier de prensa

Experiencias turisticas

Baiios termales

Situados en la Alta Cerdanya,
los bafios termales de Llo y Dorres
ofrecen un entorno relajante a
familias y gente de todas las edades.
Las de sus
aguas sulfurosas son conocidas
desde los tiempos de los romanos.

Senderismo saludable y consciente

La comarca es un entorno idéneo
para la 0 nordic
walking, una actividad deportiva con
multiples beneficios para la salud.
Por otro lado, Turismo Cerdanya
promueve las “caminatas
conscientes”, itinerarios cortos en la
naturaleza que incluyen practicas
meditativas (con el apoyo de
audioguias).


https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-de-bienestar/hoteles-de-bienestar/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-de-bienestar/banos-termales/

__i& Turismo deportivo

La altitud como aliada del deporte

En 1929, cuando apenas despuntaba el turismo en la Cerdanya, se inauguro el
primer campo de golf. Actualmente, hay de prestigio que cuentan con
campos adaptados a las necesidades y niveles de todos los jugadores, rodeados de
un paisaje que invita a practicar este deporte.

Otro de los deportes histéricos y mas arraigados a la identidad cerdana es el hockey
sobre hielo, con sus inicios en 1956 en el lago de Puigcerda. Poco después se creo el

y se habilité una pista de hielo, donde hoy se practican el
hockey, el patinaje artistico y recreativo o el curling.

Con el tiempo, se han dado a conocer los beneficios de entrenar en altitud. Es por
eso que en la comarca se organizan numerosas estancias deportivas
(aprovechando los campos de futbol de césped natural y otras instalaciones
polideportivas), asi como formaciones de alto rendimiento en deportes de invierno.

La Cerdanya actiia como un gran pabellén al aire libre y ha propiciado que se
celebren importantes eventos deportivos anuales. Son muchos, pero destacan la
y el en ciclismo, la en BTT, la
en futbol base, la de futbol sala o la ,una
prestigiosa carrera de montafia.

Cerdanya- Dosier de prensa



https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-deportivo/golf/
http://clubgelpuigcerda.com/
https://3nacions.com/es/
https://www.alpinum-ride.cc/
https://www.catalunyabikerace.com/es
https://pirineoscup.com/
https://pirineoscup.com/
https://futsalcopacerdanya.com
https://ultrapirineu.com/es/

Uﬁ] Turismo de negocios (MICE)

INnspiracion para eventos corporativos

Situada en un entorno de belleza natural incomparable, la Cerdanya

se ha consolidado como un destino Unico para organizar congresos, eventos
empresariales y encuentros corporativos o MICE. Con un acceso comodo tanto
en transporte publico como en coche desde Barcelona y Francia, el valle ofrece
una combinacidn Unica de paisajes inspiradores, calmay una

La comarca dispone de equipamientos bien preparados para eventos
corporativos. Espacios como el Centro de Congresos de Alp,

la Sala de Convenciones de Puigcerda o el Auditorio Municipal de Bolvir
ofrecen instalaciones modernas. Ademas, numerosos hoteles y masias
restauradas incorporan salas equipadas con tecnologia avanzada para

adaptarse a las necesidades de los organizadores.

La Cerdanya ofrece un entorno natural que promueve la creatividad y la
inspiracion, esenciales para la reflexion empresarial. Ademas, las reuniones

y encuentros profesionales pueden combinarse con actividades de team
building al aire libre 365 dias al afio (esqui, senderismo, BTT, vuelos en globo,
yoga...) que fomentan los vinculos entre equipos de trabajo. La oferta se
complementa con una auténtica gastronomia que destaca por sus platos
tradicionales.

Cerdanya- Dosier de prensa



https://cerdanya.org/que-fer/turisme-per-empreses/
https://cerdanya.org/que-fer/turisme-per-empreses/

€00 Eventos Experiencias turisticas

Ferias, fiestas y tradiciones de la cultura popular

La Cerdanya es sinénimo de tra-d|C|on y fiestas populares. Entre todos los Conciertos y festivales musicales
eventos anuales, destacan las fiestas mayores de cada pueblo, a menudo

concentradas en verano, y que rednen a la poblacién local y los visitantes. Una Son varios los festivales de musica

de las mas antiguas es la tradicional Festa de |'Estany de Puigcerda. clasica que cada verano se celebran

en la comarca (Llivia, Puigcerda...), asi
como conciertos vinculados al
Festival de Musica Antiga dels
Pirineus (FEMAP). También destacan
festivales de verano

Cabe destacar, asimismo, las ferias ganaderas, entre las que destacan la Fira
Ramadera de Bellver de Cerdanya (en octubre) y la emblematica Fira del Cavall
de Puigcerda (en noviembre). Sin olvidar las fiestas y ferias gastronémicas

vinculadas al trinchado, escudella, quesos o nabos, entre otros. Y en el ambito de musica actual y el
de la cultura popular, hay encuentros tradicionales como el aplec (o Cerdanya Film Festival.

encuentro) de Tall, con los histéricos bailes de cortejo en pareja. .
Cerdanya Happy Walking

Turismo Cerdanya organiza, desde
hace afios, el festival de senderismo
. Incluye
salidas guiadas para descubrir
rincones poco conocidos de la
comarca, actividades culturales
(conciertos, danza)
y catas gastronoémicas.

Cerdanya- Dosier de prensa



https://cerdanyahappywalking.cat
https://www.femap.cat/es/
https://cerdanyafilmfestival.cat/es/

La Molina'y Masella- -
forman uno de {os'do
esquiables mas'g

toda Catalufa- -




Servicios turisticos

Restauracion

Los numerosos
dela
comarca elaboran
distintas cocinas para
satisfacer la gran
variedad de gustos de los
visitantes.
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Empresas de
actividades

Clases de esqui, guias de
montafia y de naturaleza,
hipicas, parques de
aventura, vuelos en globo
y en avioneta... Un amplio
abanico de servicios para
el turismo activo.

Alojamientos

Hoteles, hostales,
fondas, casas rurales,
apartamentos,
albergues, campings e
incluso refugios de alta

montafia. La es
variada y para todos los
publicos.

Alquiler
de material

Los visitantes pueden
alquilar material para
practicar las diversas
modalidades de esqui,
raquetas de nieve, BTTy
gravel, ciclismo de
carretera o escalada.
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https://cerdanya.org/es/gastronomia/restaurantes/
https://cerdanya.org/es/alojamientos/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-activo/

Los 13 puertos de

montana senali
son todo un reto




Consejos para una visita mas segura y respetuosa

60

Nos encontramos en un
entorno fragil

Tomar conciencia es el primer paso.
La montafia y la naturaleza son
entornos fragiles que se deben
disfrutar con respeto.
Informémonos con
antelacion

Consultamos las webs oficiales,
preparamos los itinerarios,
conozcamos las regulaciones,
preveemos el tiempo.
Equipémonos bien

La montafia puede sorprendernos.
Llevamos buen calzado, ropa adecuada,

agua suficiente y una mochila equipada.

Con guias locales, mejor

Los guias locales nos ayudan a gozar
de una experiencia segura e
inolvidable. Debemos contar con
ellos!
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Aparcamos donde toca

En el medio natural, buscamos los
espacios habilitados y aparcamos los
vehiculos solo en los espacios
sefalizados.

Disfrutamos del silencio

En sitios solitarios o en parajes
masificados, evitamos gritar. El silencio
nos beneficia a todos, también a la
fauna.

Colaboramos con los
campesinos

Cerramos puertas, respetamos los
rebafios y sus perros, y no entramos
en los campos ni en fincas privadas.

Respetamos la faunay la
flora

No nos llevamos flores y rocas,
observamos la fauna salvaje a
distancia y llevamos a los perros
atados.

Turismo Cerdanya,
certificados en sostenibilidad

La Oficina de Turismo de la Cerdanya dispone
de la certificacién Biosphere y forma parte de la
Carta Europea de Turismo Sostenible (CETS)
del Parque Natural del Cadi-Moixeré.

. ® EUROPARC
.

Luisme Seszeidlke er
BIOSPHERE a5 Proteqits



https://espaisnaturals.cat/es/
https://meteomuntanya.cat/
https://cerdanya.org/es/que-hacer/turismo-activo/senderismo/guias-de-montana/
https://parcsnaturals.gencat.cat/es/xarxa-de-parcs/cadi/viure-hi/la-cets/index.html
https://www.biospheresustainable.com/es/comunidad/turisme-cerdanya-oit/911

Como llegar

(;— = 55 EN COCHE

Desde Barcelona: por la C-16/E9 direccién Manresa y
Berga y después hasta Puigcerda por el tunel del Cadi
(peaje). También por la C-17 direccion Vicy Ripoll y
después por el collado de Toses hasta Puigcerda.

Desde Lleida: por la C-14 hasta la Seu d'Urgell y después
la N-260 hasta Puigcerda.

Desde Girona: por la C-25 hasta Vic, C-62 por Prats de
Lluganésy C-16 de Berga hasta Puigcerda por el tinel del
Cadi (peaje). También por Olot y Ripoll y después por la
N-260 (collado de Toses) hasta Puigcerda.

Desde Andorra: por la N-260 hasta la Seu d'Urgell y
después hacia Puigcerda. También por el Pas de la Casa 'y
después el puerto o el tinel de Pimorent (peaje).

Desde Toulouse: por la A-66 hasta Foix y la N-20 por
Ax-Les-Thermes y tunel de Pimorent (peaje) hasta
Puigcerda.

Desde el norte de Espafia: por Irun y Tarbes (A-64),
después por Foix y, por la N-20, hacia Ax-Les-Thermes y el
tunel de Pimorent (peaje) hasta Puigcerda.
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~__ EN AUTOBUS

oo

: desde Barcelona, desde la Seu
d'Urgell y desde Lleida.

: desde Girona (pasando por
Oloty Ripoll).

EN TREN

Do—

La linea R3 une Barcelona con
Puigcerda (pasando por Vic, Ripoll
y la Molina) y finaliza en la Tor de
Carol - Enveig.

Desde la estacién de Tor de Carol -
Enveig hay conexién con Toulouse.
También con Villefranche de
Conflent con el histérico y turistico
Tren Amarillo.

Distancias a ciudades

Desde Barcelona: 145 km
Desde Girona: 149 km
Desde Perpignan: 103 km
Desde Toulouse: 170 km
Desde Zaragoza: 326 km
Desde San Sebastian: 432 km
Desde Madrid: 639 km

Aeropuertos mas cercanos

Andorra - La Seu d'Urgell
Barcelona - El Prat
Girona - Costa Brava
Toulouse - Blagnac
Perpignan

(En la misma comarca se encuentra
el Aerédromo de la Cerdanya)

=]



https://www.alsa.es/
https://www.teisa-bus.com/es/
https://rodalies.gencat.cat/es/horaris/index.html
https://www.sncf-voyageurs.com/es/
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Datos de
contacto

www.cerdanya.org
info@cerdanya.org
Tel. 972 140 665
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https://cerdanya.org/es/
mailto:info@cerdanya.org
https://twitter.com/TurismeCerdanya
https://www.facebook.com/Turisme-Cerdanya-452111214973769/?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/turismecerdanya/
https://wa.me/34972140665
https://cerdanya.org/es/informacion-util/contacto/

