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Recorregut / Recorrido / Tour / Itinerary Recorregut / Recorrido / Tour / Itinerary Recorregut / Recorrido / Tour / Itinerary Recorregut / Recorrido / Tour / Itinerary
SANTUARI DE QUERALT - Coll d'OreI[er - Font de Cal Coix 0SO0L - Coll de Josa - El Collell - Coll de les Bassotes BAGA - Mirador dels Orris - Coll de Pal - Alp - Mosoll - Sansor BELLVER DE CERDANYA - Palanca de Sanavastre - Soriguerola - Talltorta
Peguera - Coll dels Prats - LEspa - GOSOL Coll de Bauma - Via del Nicolau - BAGA Baltarga - Riu de Santa Maria - BELLVER DE CERDANYA E;r:}[;’lta (Fj)t[allrge_m;ak%lls de Cerdanya - Latour de Carol - Castell de Carol El Cami dels Bons Homes BTT és una ruta lineal transfronterera de 300km i més de 9000m
de desnivell positiu que creua el Pirineu Oriental transversalment, des del Santuari de Queralt
de Berga fins a la ciutat occitana de Foix, seguint les rutes de migracid que van fer servir
els catars 0 bons hpmes a I'Edat mitjana quan fugien de la croada i la Inquisicid promoguda
Distancia / Distancia Durada / Duracion Desnivell / Desnivel Distancia / Distancia Durada / Duracion Desnivell / Desnivel Distancia / Distancia Durada / Duracion Desnivell / Desnivel Distancia / Distancia Durada / Duracion Desnivell / Desnivel per 'esglesia catolica. - — —
Distance / Distance Durée / Duration Dégradé / Gradient Distance / Distance Durée / Duration Dégradé / Gradient Distance / Distance Durée / Duration Dégradé / Gradient Distance / Distance Durée / Duration Dégradé / Gradient Es tracta d’un repte en majlscules, estructurat en 8 etapes, gue ressegueix un itinerari exigent

tant fisica com tecnicament, NOMES APTE PER CICLISTES EXPERTS AMB BTT O E-BIKE.

+1.500 m/-1.250 m 40 km 6h +900 m/-300 m
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+1.550 m/-1.200 m 35 km 3 h 30 min
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Services / Services o @ Q @ @ e e a

43 km é6h
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Orlu €4p» Camurac

Recorregut / Recorrido / Tour / Itinerary
ORLU - Col de I'Osque - Llac de Goulours - La Forge i Goulours - Sorgeat

Montsegur <€ Foix

Recorregut / Recorrido / Tour / Itinerary
MONTSEGUR - Col de Tremblement - Montferrier - Le Sau - Roquefixade

Camurac <€ Montsegur

Recorregut / Recorrido / Tour / Itinerary
CAMURAC - Montaillou - Comus - Gorges de la Frau - Pelail

Porté «4p Orlu

Recorregut / Recorrido / Tour / Itinerary
PORTE - Col de Puymorens - 'Hospitalet-prés-I’Andorre

Mérens-les-Vals - Col de Joux - Orgeix - ORLU Col de Pierre Blanche - Col de Riufred - Col dels Canons MONTSEGUR Leychert - Col de Touron - Col de Porte-Pa - Montgailhard - FOIX
Col de Balagués - Castell de Mountaillou - Montaillou - CAMURAC
Distancia / Distancia Durada / Duracion Desnivell / Desnivel Distancia / Distancia Durada / Duracion Desnivell / Desnivel Distancia / Distancia Durada / Duracion Desnivell / Desnivel Distancia / Distancia Durada / Duracion Desnivell / Desnivel
Distance / Distance Durée / Duration Dégradé / Gradient Distance / Distance Durée / Duration Dégradé / Gradient Distance / Distance Durée / Duration Dégradé / Gradient Distance / Distance Durée / Duration Dégradé / Gradient

+1.100 m/-1.600 m

== &R 107 és la senyalitzaci6 de la ruta a peu que en alguns trams coincideix amb la BTT.
No ho hi ha una senyalitzacié especifica sobre el terreny, descarrega’t el track de la web.

GR 107 es la sefalizacion de la ruta a pie que en algunos tramos coincide con la BTT.
No lo hay una sefializacion especifica sobre el terreno, descargate el track de la web.

Le GR 107 est le panneau indicateur de I'itinéraire pédestre qui, sur certains trongons, coincide avec le VTT.
II'n’y a pas de signalisation spécifique au sol, téléchargez les traces GPS sur le site Web.

GR 107 is the signpost for the walking route which in some sections coincides with the mountain bike.
There is no specific signage on the ground, download tracks on the web!
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¥ Earatdals ponsHonies Disponible / ¢ també els trobaras al Wikiloc
PR ub e TOLK Available here: © Lostracks de la travesia en BTT
. también los encontraras
en Wikiloc
Vous trouverez également
les pistes de la traversée VTT
sur Wikiloc
You will also find the tracks
for the BTT crossing on Wikiloc

Informacio @ Visites Refugi guardat Cabana
Informacian Visitas Refugio guardado Cabafia
Information Visites Refuge garde Cabane
Information Visits Guarded Mountain Hut Refuge

Hotel/Hostal Turismo rural Ferrocarril Bus
Hotel/Gite d'étape Tourisme rural Gares Bus
Hotel/Hostel Rural tourism Railroad Bus

Camping @ Botiga Castell s Esqui
Camping Tienda Castillo Esqui ;
Camping Boutique Chateau Station de ski
Camping Shop Castle Ski

Hotel/Hostal Turisme rural g Ferrocarril @ Bus

Desembre 2023 / diciembre 2023 / décembre 2023 / december 2023

Vall d’Orla




@ Allotjaments
Alojamientos / Hébergements / Accomodation

T'ho organitzem

Te lo organizamos / Le chemin organisé / Guided route

ESPANYA FRANCA IGNAUX X =g BTTIAPEU /BTTYAPIE /VTTETAPIED / BTT & BY FOOT ﬁgﬁgﬁttgégﬁRRo
Refuge du Chioula + 28 @ Foix Coll de E A
BERGA PORTA Tel.+33 (0) 6 67 73 60 91 Portepa_ Leychert ¥ AGENCIES / AGENCIAS GUIES / GUIAS A CHEVAL OU AVEC UN ANE
Berga Resort Auberge du Campcardos 433105 6164 06 97 AGENCES / AGENCIES GUIDES / GUIDES ON HORSE OR DONKEY
Tel.+34 938 211 250 Tel.+33 (0 4 68 30 38 90 www.refugeduchioula.com Pedratour Guies Cingles Centre du Soularac
www.bergaresort.com www.aubergeducampcardos.com Chambre d’hotes d’Ignaux . Tel.+34 938 215 111 Tel.+34 938 257 016 Tel.+33 (0) 5 61 69 74 05
La Cabany Equilibre Tel.+33 (0) 5 61 01 88 39 ; Roguefixada i https://pedratour.com www.guiescingles.cat www.soularac.com
Restaurant i Hotel Tel.+33 (0) 4 68 04 59 42 +33(0] 687013258 Montgailhard & it ¥+ | o ] Rutes Silvia Rovira Marxants de Muntanyes Centre équestre de Léran
Tel.+34 938 210 470 www.equi-libre.fr MONTAILLOU =0 & Montferrier| Montsequr Tel.+34 636 257 282 Tel.+34 649 292 024 Tel.+33 [0) 5 61 02 69 38
www.lacabanaberga.cat PORTE PUYMORENS Chambre d’héte = 5 g www.rutessilviarovira.com https:/marxantsdemuntanyes.cat www.randonnees-cheval.com

Hotel Estel

la Caminada Vielha

Tracks de Cerdanya

Penyes Altes Outdoor

Les Ecuries d'Aiguillanes

Tel.+34 938 21 34 63 Gite et guides équestres Tel.+33 (0] 7 83 60 84 64 © Fougax et L {
https://hotelestel.com En Garcie www lacaminadavielha.com Barrgineuf o (exclusivament BTT) Services Tel.+33 (0] 679 13 64 51
Tel.+33 (0) 4 68 04 95 44 Tel.+34 669 42 62 48 Tel.+34 608 736 714 www.ecuriesdaiguillanes.com
CASTELLAR DEL RIU +33(0) 61076 79 87 CAMURAC _ https://www.trackstour.com/ www.cancana-natura.com Ferme EqUestres Cavaliers
Refugi Rasos de Peguera WWW.pyren-equus.com Gites et Chambres Pelail j(ocks-DOTSWRERRth] Rutes Silvia Rovira des étoiles
[2 8 km. del GR des OEspinalbet] |, Jepir ) ex pRES Chateaux de Camurac Sentier Cathare @ Port-La-Nouvelle La Rebenne (Foix) Tel.+34 636 257 282 Tel.+33 (0) 5 61 68 71 03
Tel.+34 640 161 482 : Tel.+33 (0] 4 68 31 32 01 Gorees (GR367) Tel.+33 (0) 5 61 65 20 93 www.rutessilviarovira.com Gite dét tF
www.refugirasos.cat L’ANDORRE +33(0)7 68 06 42 21 o Gorges Www larebenne.com ite d’étape et Ferme

Restaurant i Aparthotel
Els Roures
Tel.+34 938 213 561

Gite d’étape I'Hospitalité
Tel.+33 (0) 6 74 87 05 05
ribeironunes@orange.fr

www.chateaudecamurac.com

Le Gite de la Marmitte
Tel.+33 (0) 6 08 35 43 64

Comus &

@ Prades

Camurac

Randonades (Prades)
(exclusivament A PEU)
Tel.+33 (0] 4 68 96 16 03

Vioguia, Natura i Patrimoni
Tel.+34 622 244 481
https://vioguia.com

équestre Equi-libre
www.equi-libre.fr

La Ferme aux anes

www.rouresbergueda.com https://mairie-hospitalet.fr/ www.gites-camurac.fr Tel.+33 (0] 6 85 34 20 22
FiGoLS gite-detape-et-de-sejour- COMUS ontailoy B X @ bl www.la-ferme-aux-anes.com
Ihospitalite/ AT
Gite d’étape de Comus : Les anes des Pyrenees

Hostal Cal Barbut Hotel du Puymorens 6 Proshytt & & Refuge duChigfld @  Collde Cathares
[a 4 km. de PegUera] Tel.+33 [0] 5 61 05 20 03 e Pres )’tere Balagués s ks
Tel.+34 938 240 102 www.hoteldupuymorensfr Tel.+33 (0) 4 68 20 33 69 Sorgeat & @ W -+ (0) 6 67 61 /|

pirsss §45-400 Cam. ing la porte des.cimes www.gitescomus.com ; o - [V t'tp/s/lane-e g E:or?\esca-
www.calbarbut.com S L'Oustal dé I’Annetta . Ascou La Forge d’Ascou € ‘ N . SN '
GOsoL www.camping-hospitalet fr Tel.+33 (0) 4 68 74 81 26 2§ @ AxclesThermes@ © & YC cou de rosque Consulta totes les propostesi | R <l % ‘

+33 (0) 6 22 45 25 37

Orgeix

iofertesala nostra& Jug 4.
Consulta todas las proj ﬁés"

Refugi Moli de Gésol MERENS LES VALS wwiw loustaldelannetta. r Orlu '
Tel.+34 636 564 310 . = y ofertas en nuestra welb|l
www.molidegosol.com Auberge du Nabre Le Silence du Midi onsultez toutes les propgsitions "
Tel.+33 (0) 5 61 01 89 36 Tel.+33 [_0] 4 68 20_3§ 26 Coll de Joux et of flESBUMotre site web'

GISCLARENY Www_aubergedunabre_cgm www.lesilencedumidi.com ' e MODDS?NS andioffe
TH(Tteslz,R:’387ti5%\£i3!%|:)a Camping de FOUGAX ET BARRINEUF Mérens;les-VaIs

e 29 Mérens les Vals Chambre d’hotes @ Q
https://rusticvilella.cat Tel.+33 (0) 5 61 02 85 40 au Mohair des Alpy 8+
GUARDIOLA www.camping.merenslesvals.fr Tel.+33[0) 6 75 63 49 70 - . . .
DE BERGUEDA AXLES THERMES hitgPadmohairdesel o El Cami dels Bons Homes / La Ruta de los Cataros )( Portella de Besi 0 IT s’ Museus’ gl'"es cu Iturals I taXIS

. . ortella de Besines ’ . .

TR;fPZg: ;’;ii{‘é ;J;rdl ”pbmbreux {,a‘tg,&et - LMONTSEGUR oot B |, ciin dos Bonshommes / The Tral of the Cathars . o B OITs, museos, guias culturales y taxis / Guides culturels
+34 619 239 860 e ™" S b ©  Poble /Pusblo/ Vilage / Town =" . iefz}ge des Bésines et taxis / OITs, museums, cultural guides and taxis
www.refugisantjordi.cat WWW.pyrenees-ariegeoises.com +33(0) 5 6164 33 83 Fi d'atapgireltcic:ang Font /Fuente < @ LHospitalet
R . Fin de I'étape / End of stage Fontaine / Fountain
BAGA ORLU il e Informacid / Informacién Coll de
Ca 'Amagat i Shamhres.dnotes 4 nformation / Information T Pramerens Centre del Parc Natural OIT Pyrénées Cathares Taxi Audabram
Rustic - Gastrohotel Le Relais Montagnard LE PELERIN Església / Iglsia R s T Cadi-Moixerd (Baga) (Montségur (Ariége Montségur)
Tel.+34 938 244 032 Tel.+33 (0] 5 61 02 79 75 Tel.+33 (0) 6 66 20 91 37 + E£S¢ Porté-Puymorens ﬁ ﬁ PARC NATUREL REGIONAI g g g g
. ) +33 (0] 5 34 14 00 39 Eglise / Church . BTT / BTT DES PYRENEES CATALANS Tel.+34 938 244 151 Tel.+33 (0) 5 61 0122 20 Tel.+33 [0) 6 61 01 34 b4
www.hatelcalamagat.com Camping d'Orlu ‘ _ . ' s PYRED JATALANGS - (0] :

) Tel.+33 (0] 5 61 64 30 09 info@pelerin11L.com A\ Refugi / Refugio / Refuge / Refuge VTT / MTB Porté 4 & + 0 http://parcsnaturals.gencat.cat/  www.ariege-pyrenees-cathares.com +33 (0] 6 80 71 4159
Refugi Rebost . ; ) = ) o ' orte ca/xarxa-de-parcs/cadi/inici/ 5 5 www.taxis-audabram.eu
Tol+34 408 734 714 www.camping-chalets-orlu.com  Maison Sarrat &  Alotiament/ Agjamiento Apeu / Apie . Musée de Montségur i .
https://refugirebost.cat Tel.+33 (0) 9 82 35 51 66 Hébergement / Accommodation A pied / By foot )( _Centre Medleval X Tel.+33 (0) 5 61 0110 27 MONT’AXI (Montferrier)

b g ORGEIX +33 (0] 659 05 97 88 - ) VARt BIpel / \aiiants  pie o o i dels Catars (Baga) www.montsegur.fr Tel.+33 (0] 5 61 01 28 51
. . ) €% Cabana/ Cabaiia / Cabane / Refuge ' ar ' taeellin Carol
BELLVER Gite le Bivouac www.gites-sarrat-montsegur.com Variante a pied / Variant on foot Cab Blanca Tel.+34 938 244 862 OIT Foix Taxi Cavicchiolo
DE CERDANYA Tel.+33 (0) 6 72 82 77 05 it dacoueil To e '8 La Tour +34 619 74 60 99 i
T e ] Point d’accueil jeunes ¥¥ Castell / Castillo / Chateau / Castle Acavall / A caballo dels esparvers de Carol @ www AUrismebaga.cat Tel.+33(0) 5 61 6512 12 (Pyrénées Cathares)
Alberg La Bruna 5 : d Tel.+33 (0] 5 61 03 03 03 Q LGN A : : www.foix-tourisme.com Tel.+33 (0) 5 61 01 09 77
Tel.+34 973 510 876 ASCOU +33(0)5 610110 27 G Tren/Tren/Train / Train Acheval / By horse T Museu Arqueologic Agence de Développement +33(0) 682334114
www.alberglabruna.com - www.montsegur.fr Zona de Caminades Conscients Castell 'g Guils de Espai Ceretania de Bolvir Touristique Ariége Pyrénées www.taxiscavicchiolo-ariege.fr
: Chambres d’hotes Q Bus / Bus / Bus / Bus Zona de Caminades Conscients - Caste Tel.+34 972 89 51 92 : 2dri :
Hotel Bellavista Le Belvedere MONTFERRIER Botigua de queviures / Tienda d il Zona de Gamingbies Conscients de la Llosa Cerdanya LE waww. bolvir cat www.ariegepyrenees.com Cazalbou Cédric (Foix)
X . ienda de comestibles . Y . . . i R
L?Ib\j\?ée?l?/iggb%ﬁ\?er cat TeI.+§§ % 2% L;f; 8? 23? Lels Nln[g]unlnettes . w Epiceries ravitaillements / Grocery store Zona de Caminades Conscients Viliella , + @ ° PUIgcerda OIT Bergueda [Berga) R e R R
’ ’ + Tel.+33 (0] b 61 64 36 91 F .
Refugi Cortals de I'Ingla www.chambre-dhote-ariege.com  www.les-ninouninettes.net 2 .°. @ Eler B.I o Batae Tel.+5¢ 758 221500 TA)-(I f gg:ggs//ggllﬁSDES
Tel.+34 686 693 305 - : Ardovol @ °®°®ee®e . olvir www.elbergueda.cat Taxi Sala (Martinet)
Gite La Forge d’Ascou ROQUEFIXADA *@, 0rdén =@ . o
refugicortalsdelingla@gmail.com 1o, /2101’5 61 64 60 06 A OIT Cerdanya [Puigcerda) Tel.+34 973 515 054 Vioguia, Natura i Patrimoni
433 (0) 6 8107 23 33 Gite d’étape de Roquefixade ©Prullans o GG +34 646 331 744 . Tel34 £22 244 481
ERI&JLLANS https, ite-restaurant ascout (Village) |": @ ° www.cerdanya.org martasalajordana@hotmail.com https://vioguia.com
erdanya Eco-Resort ’ ’ Tel.+ 4 14 04 4 P . A i Tri f z A A
oy S AT e 1 Ap it @ OIT Pyrénées Ariegeoises  12Xi Trigo Guides conférenciers voir
Tel.+34 973 510 260 ping g 33 (0] 675 6578 62 I !
- - Bellver de & & (Ax les Thermes) VELeRs Etilles 22 avec ['office de Tourisme
www.cerdanyaecoresort.com Tel.+33 (0) 5 61 64 60 03 www.gite-etape-roquefixade.com taksitri il
www.ascou-la-forge.fr Cerdanya Tel.+33 (0] 5 61 64 60 60 aksitrigo@gmail. com TEIRERS 122 20
www.ariege-pyrenees-cathares.com

VILIELLA

MONTGAILHARD

WWW.pyrenees-ariegeoises.com

Taxi Trail (Guardiola)

Casa rural Moli del Salt SORGEAT Camping de la Roucateille TR A Refugicortals £vasels @ Tk aarcle U v
(a 750m del GR107) Les balcons de Sorgeat Tel.+33 (0] 6 61 64 05 92 w Y . N de I'Ingla info@taxitrail.com Tel.+33 (0) 6 22 15 16 88
Tel.+34 677 262166 Tel.+33 (0) 6 12 43 48 21 www.camping-roucateille.com °le, ) ) Coll de Pal Génie Taxi (Pyrénées Arigge  WWWw-guide-sud-france.com
www.molidelsalt.com https:/balconsdesorgeat.fr Hotel Pyréne Refugi de St.Jordi i Mélans. Orluidisihiontas )
Camping Sorgeat Tel.+33 (0] 5 61 65 48 66 ColldePendz’s)f A ? A Refugi de Rebost fat v iy [ 4 ’ .23 o ‘
Tel.+33 (015 6164 36 34 www.hotel-pyrene-foix.fr D Bl e
www.camping-ariege-sorgeat.fr FOIX E ol D Bem‘ \ld g
Nombreux hétels Gls.clareny =" 7
et hébergements a FOIX . Vi :
Tel.+33 (0)5 61651212 ., Gosol Baga | ~
www.foix-tourisme.com ity o sald 2 i T oy
N aldes
Refugi Moli de Gésol £ £ 4y Rstic Vilella ="

= A
[f] Parc Natu ral )( Coll del Portet - .
del Cadi—MOixeré I;!)-nner Cagarbut Més informacio:
Consell Regulador
Peguera del Cami dels Bons Homes

Nuestros paisajes tienen el reconocimiento y distincion de la Carta Europea de Turismo Sostenible
Nos paysages ont la reconnaissance et la Charte Européenne du Tourisme Durable

Our landscapes have the recognition and European Charter for Sustainable Tourism in protected areas

Bellver de Cerdanya

é

bla O,

Crta. C-16, Km 96,200

08600 Berga (BCN]

Tel. 664 125 696
info@camidelsbonshomes.com

MONTGAILHARD

Foix-3s4m

Carnet de route
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Consulta els descomptes
Consulta los descuentos Prrrrrrrr e
Consultez les réductions

Check the discounts
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www.camidelsbonshomes.com
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