I’alt urgell

J Tuixén-Josa de Cadi-Coll de Jovell
‘S Cornellana-Farnols-Mali de Farnols-Tuixén

Ruta de alta montafia que, salvando un considerable
desnivel, llega al Coll de Jovell (a 1.790 m de altitud) el
cual separa el Cadi del Cadinell.

Durante el recorrido veremos bosques de pino silvestre y
pino negro con el resto de vegetacion asociada a la alta
montafia. También es facil que nos encontremos con algun
rebeco, liebre, zorro o jabali, 0, como minimo, podamos
observar sus rastros.

El itinerario visita los pueblos de Tuixén, Josa de Cadi,
Cornellana y Férnols.

Durante el trayecto se pasa por la Font del Felip y
Fontmajor.
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Acceso: Gosol, Adraén (a Seu d'rgell) 0 Coll de Port (el Solsonés).

Interés: Paisaje, fauna y botanica.
Dificultad: Media-alta.
Duracion: 4 h.
Desnivel: 780 m.
Altitud maxima: 1.790 m
Epoca recomendada: Todo el afio.

el bergueda

J Baga-Murcarols-Coll de [a Bena
‘fl Gisclareny-Coll de Turhians-Baga

Ruta dirigida a personas iniciadas en el deporte de la
bicicleta, ya que presenta un desnivel considerable.

El recorrido transcurre por zonas con vegetacion muy
variada. Se pueden hacer paradas para observar la fauna,
para visitar ermitas romanicas o para contemplar los
magnificos paisajes del lugar.

Entre otros es importante destacar: la ermita romanica de
Sant Marti del Puig, la iglesia de Sant Miquel de Turbians
y el monasterio benedictino de Sant Lloreng prop Baga,
asi como la panoramica que se divisa desde Murcarols,
desde el Coll de la Bena y en la pista de Turbians.

Durante el trayecto encontraremos diversas fuentes y
areas recreativas: puente de Sant Joan, Font de Gisclareny,
Font de la Vinya Vella y Parque de la Vila.
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ficha técnica

Acceso: Vila de Baga, carretera C-16.
Interés: Paisaje, fauna, vegetacion y arquitectura.

Dificultad: Media-alta.

Duracion: 4 h.

Desnivel: 660 m.

Altitud maxima: 1.430 m
Epoca recomendada: Todo el afio.

la cerdanya

4§} Riu de Cerdanya-Refugio del Serrat de les
‘J Esposes-Refugio dels Cortals de I'Ingla
Sant Serni de Coborriu-Riu de Cerdanya

Esta ruta transcurre por la parte oriental del parque natural,
en su vertiente norte. El recorrido pasa entre bosques de
pino silvestre, pino negro y abeto, ademas de los bosques
de ribera en los bordes del torrente del Grau de I'Os, el
rio de P’Ingla y el rio de Pedra.

En las zonas mas cercanas a los pueblos encontraremos
prados de guadafia, pastos y cultivos de cereales.
Ademas de los atractivos naturales, durante la ruta también
podemos visitar las iglesias romanicas de Sant Serni de
Coborriu, Sant Julia de Pedra y Sant Marcel de Bor.
También destacan las magnificas vistas de la plana de
Cerdanya, La Tosa, EI Moixerd y la sierra del Cadi.
Si se desea hacer una parada, el itinerario cuenta con las
areas recreativas y las fuentes siguientes: Font de I’Ingla,
Cortals de I’Ingla y Serrat de las Esposes, las dos Ultimas
se encuentran al lado de refugios con guarda.
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ficha técnica
Acceso: Riu de Cerdanya, después del Tiinel del Cadi.
Interés: Paisaje, fauna, vegetacion y arquitectura.
Dificultad: Media.
Duracion: 3 h 30 min.
Desnivel: 680 m.
Altitud maxima: 1.770 m

Epoca recomendada: De finales de primavera a principios de otofio.
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de los lugares permitidos y siempre con la autorizacion correspondiente.
B No se permite circular con vehiculos motorizados fuera de los lugares
sefalizados —carreteras y pistas— en las zonas de hierba o de bosque.
Si hay que aparcar, se debe hacer en aparcamientos sefalizados o
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Recomendaciones
M Hay que escoger la salida adecuada de acuerdo con el nivel de

preparacion fisica de cada persona.

M Es conveniente consultar el tiempo previsto para el dia de la salida.

" @a.,, M No se debe ir solo 0, en caso contrario, s aconsejable informar del
§ & §§ M recorrido que se va a realizar.

o %% Es aconsejable llevar:

Q .

[_1Equipo adecuado teniendo en cuenta posibles condiciones
meteoroldgicas adversas (canguro, guantes, crema protectora,...),
dado que la climatologia de la alta montafia es cambiante.

[_IPequenio botiquin.

[1Una reserva de agua suficiente para toda la excursion. Aunque
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Bicicleta todo terreno

(W Sélo se puede circular por pistas forestales o caminos sefalizados
expresamente con esta finalidad. No se debe circular a campo
traviesa, por prados o senderos para evitar molestias a la flora y la
fauna y por problemas de erosion.

M Se debe circular siempre por la derecha.

(M Se debe respetar la prioridad del ganado y los viandantes que se
pueden encontrar en el recorrido.

M Es aconsejable llevar:
["1Casco.

a de aire de recambio y material para solucionar pequenas
averias.
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I’alt urgell

. Ansovell-Santuario del Bascal-Ansavell

Este itinerario nos conducira cerca de la cara norte de la
sierra del Cadi, en la comarca de L'Alt Urgell, por un camino
que pasa entre pequefios bancales, todavia cultivados,
robledos, pinos y algunos alamos temblones.

Desde la explanada del santuario podremos disfrutar de
espléndidas vistas del extremo oeste de la sierra. En la parte
posterior del santuario hallamos el viejo boj de Boscal al
cual se le atribuye la leyenda de encontrar pareja o casar
a aquél que lo rodee.

El bosque de Ansovell, propiedad de los vecinos del
pueblo, es uno de los espacios mejor conservados de la
comarca.

Esta es una ruta sencilla sin demasiado desnivel, apta
para todos.
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ficha técnica
Acceso: Cruce del Puente de Arséguel en la N- 260
Interés: Botanico, paisajistico y arquitectonico.
Dificultad: Baja.

Duracion: 50 minutos. S

ir por el
GR 150

Desnivel: 130 m
Altitud maxima: 1.470 m
Epoca recomendada: Todo el afio.

I’alt urgell

. Tuixén-Planells de Sastrd-Tuixén

En la zona de poniente del parque, en el umbral de sus
limites, transcurre este itinerario que nos permite hacer una
de las muchas rutas que seguian las trementinaires para
ir a recoger hierbas medicinales, mientras gozamos de los
espléndidos paisajes del valle del rio Mola y de los Planells
de Sastro.

Podemos aprovechar la excursién para iniciarnos en el
conocimiento de la gran variedad de plantas autéctonas.

Una vez lleguemos a Tuixén es interesante visitar el Museo
de las trementinaires donde encontraremos una
recopilacion del patrimonio etnografico del valle y podremos
conocer a las trementinaires, quienes se dedicaban a la
recoleccion y venta ambulante de trementina y de plantas
medicinales.

mapa

T X7 '
s\Eor P : _
b A | » Josa de Cadi
Peicn > St. Jaume & = yos? o

] 766

jans?

P A
Costa de Vita '

altitud
1.400 ‘ ‘

1.350 P %ne s de Lfsfro

1L Moli de Ciment ) U\m

1.250 O Vistes de all

1,200 Tuixén Flaca \r oy
1150]?.?9: Pﬂ’ﬂ |
e 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km

ficha técnica
Acceso: Gosol, Adraén (Seu d'Urgell) 0 Coll de Port (el Solsongs).
Interés:Botanico, paisajistico y etnoldgico.

Dificultad:Baja.

Duracion:1 h 30 min.
Desnivel:150 m
Altitud maxima:1.300 m

Epoca recomendada: Todo el afio.

Sefializacion:
Sin
sefalizar

el bergueda

. Coll del Pal-La Tosa

Este itinerario nos conduce hasta alcanzar la cima de La
Tosa, a 2.536 m de altitud, conocida también por el nombre
del Padro dels Quatre Batlles, ya que confluyen los términos
municipales de Alp, Baga, Das y Uriis. Durante la excursion
podremos disfrutar de la magnifica panoramica de El
Bergueda y La Cerdanya que nos ofrece el paso por la cresta
del Serrat Gran y la propia cima.

Como consecuencia de la altura de todo el recorrido, la
vegetacion que encontramos esta formada basicamente
por prados alpinos, que en las épocas de floracion estan
repletos de flores alpinas. También es facil poder observar
gran variedad de aves, incluidas grandes rapaces como el
buitre, el aguila real y el quebrantahuesos, y grandes
mamiferos como el rebeco.

Es aconsejable tener presente que durante todo el invierno
se puede aprovechar para hacer el trayecto con raquetas
de nieve, adoptando siempre las medidas de seguridad
necesarias en toda salida invernal.
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perfil altimétrico
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ficha técnica

Acceso: Se accede a Baga por la C-16.
Interés: Botanico, paisajistico y faunistico.

Dificultad: Media.

Duracion: 1 h 30 min iday 1 h 15 min regreso.

Desnivel: 420 m

Altitud maxima: 2.536 m
Epoca recomendada: Todo el afio.

el bergueda

. Saldes-Castell de Saldes-Saldes

En la falda del Pedraforca, zona meridional del parque,
se ubica la poblacion de Saldes con los restos de su castillo.

Este es un itinerario sencillo que permite disfrutar en poco
tiempo de espléndidas vistas de L'Alt Bergueda, el
espectacular Pedraforca, la suave cara sur de |a sierra del
Cadi y las escarpadas paredes de El Moixerd.

En el inicio del itinerario encontramos Sant Marti de
Saldes (siglo IX) con retablo barroco, y en el punto mas alto
esta Santa Maria del Castell, iglesia romanica del siglo XII
de una sola nave y abside semicircular.
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ficha técnica
Acceso: Por la B-400 hasta Saldes.
Interés: Paisajistico y cultural.
Dificultad: Baja.
Duracién: 50 minutos.
Desnivel: 70 m )
Altitud méxima: 1.285 m Ik S
Epoca recomendada: Todo el afio. puiCID

Sefializacion:

la cerdanya

. Estana-Prat de Cadi

Presidido por la inmensa sierra del Cadi, en la cara norte
del parque, encontramos Prat de Cadi. El itinerario para
llegar aqui es uno de los pasos mas utilizados para después
atravesar la escarpada sierra.

En el inicio del camino hay un area recreativa con mesas,
barbacoas y una fuente.

Alo largo del recorrido nos encontraremos con diferentes
pisos de vegetacion, empezando por un bosque tipico de
pino silvestre y continuando por uno de pino negro, también
nos encontraremos con algunos abetos, serbal de cazadores
y guillomos, entre otras especies.

Es una buena ocasion para escuchar y ver gran variedad
de especies de fauna forestal.

También pasaremos por zonas de interés geoldgico con
arenisca, gres y conglomerados que proporcionan a la tierra
un aspecto rojizo.
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ficha técnica

Acceso: N-260 cruce de Martinet direccion Estana.
Interés: Paisajistico, botanico y geoldgico.

Dificultad: Baja.

Duracion: 1 h ida y 45 min regreso.

Desnivel: 327 m

Altitud maxima: 1.820 m
Epoca recomendada: Todo el afio.

la cerdanya

. Uriis-Coll de Jou

Esta excursion, que transcurre por la vertiente norte del
parque, es un paso historico para ir de La Cerdanya a El
Bergueda.

El itinerario se inicia en Urus, donde podemos visitar la
iglesia de Sant Climent, con abside romanico.

Durante el recorrido, pasaremos por el bello paraje de
Font Llebrera para después ir siguiendo el curso de su
torrente.

La ascension cuenta con un desnivel bastante pronunciado
hasta llegar a Goll de Jou.

Este collado, que se encuentra a 2.010 m, enlaza las
laderas de El Moixer¢ y La Tosa y una vez alcanzamos la
cima podremos disfrutar de vistas espléndidas de La
Cerdanya y de El Bergueda.
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ficha técnica

Acceso: Cruce de Uris de la ctra. C-162
Interés: Paisajistico.

Dificultad: Media.

Duracion: 2 h 30 min ida y 2 h regreso.

Desnivel: 740 m

Altitud maxima: 2.010 m
Epoca recomendada: Todo el afio.
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