“Abans es feia molta escarola
perque aguanta [I’hivern].
I, llavors, la pots tapar una
(Cichorium endivia) mica i queda estarrofada, i

g ' de dintre més blanca.”

“Recordo l'escarola de
cabell d’angel, de fulla
estreta i molt ramificada.”

Aquestes 10 varietats son només algunes de les més
representatives, d’entre moltes altres varietats trobades.

(Cucurbita maxima)
Sota el nom de “carbassa del rabequet”
s’hi poden trobar desenes de varietats,
moltes de les quals han estat citades en
diverses cases de la zona, sobretot al
Barida i a I’Alt Urgell.

“Perque la rabequet es
podia menjar, es posava a
Pescudella als migdies.”
— Pont d’Arseguel

“Escarola d’aquesta, de
cabell d’angel, de sempre!
Dautentica escarola de
“Per Sant Isidro es feia cabell d’angel”

planter d’escarola, que és — Al

el 15 de maig, el patrd

dels pagesos.”’

“S’ha de gelar, si. Perque, si
no, no te la menjaries, la col. Es
massa forta! D’aquesta manera,
com que és gelada, escolta,

“Col d’hivern, n’hi havien
unes molt grosses, que
es fotien grosses! Altes.”
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“Es feien al tros, al seca. Es
feien en terra sorralenca.”
— Urus

Ja et dic, la meva germana
diu que no, que les que
compra no se li couen, que
li he de fer aquestes.”

— Urus

“La col d’hivern és alta. Fa
ulls. Llavors, aquests ulls és lo
que es treu per fer el trinxat.”

“Perque a la lluna vella de marg es
feia el planter de les cols d’hivern.”
— Prullans

M /} ) “El gust exquisit que

(Lactuca sativa)

) - tenen les blanques.”
WL - — Travesseres

“Petitd, és que quasibé com

les xicoies. De fulla verda,

em sembla, llisa. Que aquella
s’esgranava i, aleshores, surten i
son molt petites. I, aleshores, es
cullen i van sortint.”

(Allium cepa var. proliferum)

“Ara només hi ha una classe,
que també ha de ser molt
antiga, molt! Que hasta ens
sap greu, que es perdi.”’

— Cava

“Nosaltres ’hem fet fregida,
sempre. Cada any en faig un

sofregit, perque clar, porta
molta feina pela’l!” “Aix0 és avellanet, és la
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Llavors, els han de fer, en terra d’hort mai!
Els feien en terra de secla [segol], terra de
rostoll [després de la sega de cereals].”

(Cucurbita sp.) Es un nap aixins, duiig — Eller “Les sembrem per ‘12 Sant
s L, BT s oo el llavors, bueno, s’han de netejar. e »
Que et dire... Llargarudets tots, ; I fan arrels per cada banda”” Josep, per ‘lla mig marg.
també. Aquests que ara son curts, no verd normal, d 5:9116'11 — TIsdvol “El nap t’agrada o no t’agrada, perqué — Cava
n’hi havia pas. I la mata era llarga. Ara que es feia gros. : - és molt fort. A mi m’agrada molt, hasta
pugen amunt, abans s‘allargaven més.” — Meranges — bullit i amanit amb oli, m’agrada!”
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