
No contamineu els rius i 
les fonts amb productes 
com cremes a la pell, 
sabons o detergents.

Només es pot 
encendre foc als llocs 
permesos i/o amb el 
permís pertinent. 

Eviteu fer sorolls 
innecessaris que puguin 
destorbar la tranquil·litat 
dels espais i afectar 
la fauna.

Respecteu la propietat 
privada. No s’han de 
malmetre les pastures, els 
camins ni les propietats 
privades com ara cases o 
refugis. No molesteu els 
animals domèstics.

Els gossos han d’estar 
controlats en tot moment, 
per això es recomana 
portar-los lligats, ja que 
poden provocar molèsties 
a la fauna salvatge i als 
ramats domèstics. 

No es permet anar amb 
bicicleta pels prats o els 
senders. Les bicicletes 
erosionen les zones de 
prat, pel que us demanem 
que pugeu i baixeu només 
seguint la pista d’accés al 
refugi de Niu d’Àliga.

Practicar el senderisme 
és la millor manera de 
conèixer el parc. Per 
la vostra seguretat, 
seguiu els camins 
senyalitzats. 

Endueu-vos les deixalles 
i dipositeu-les als 
contenidors adients.
No embruteu el paisatge 
del qual tots gaudim. 

Abans d’entrar, 
adreceu-vos als centres 
d’informació i a les 
pàgines web, que us 
mostraran les possibilitats 
de visita del parc.

Gaudiu observant la 
fauna sense molestar-la. 
Si trobeu cap animal, 
no el molesteu ni 
el captureu. 

Una manera de treure 
més profit de la vostra 
visita és anar acompanyat 
d’un guia especialitzat.

Aneu ben equipats per 
la marxa, preveient la 
possibilitat que faci mal 
temps.

No colliu plantes, algunes 
estan protegides i tenim 
la responsabilitat de 
conservar-les. 

Només es pot circular 
amb vehicles motoritzats 
en carreteres i pistes 
autoritzades. La 
circulació fora de pistes 
és totalment prohibida. 
Cal evitar sorolls i 
velocitats excessives.

L’acampada no és permesa.  
Només es pot acampar en 
les àrees expressament 
indicades i autoritzades. 

Entre tots, conservem aquest espai emblemàtic.

La fauna és un dels elements del patrimoni natural que més 
interès i curiositat desperta, però veure-la no és senzill. Cal 
molta paciència, trobar l’indret adequat, conèixer el com-
portament de l’espècie i també una bona dosi de sort.
 

Per fer-ho més fàcil, et proposem un circuit de natura en què 
podràs conèixer algunes de les espècies més caracterís-
tiques de la fauna de la Tosa de ben a prop, amb figures i 
rastres realistes.
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Circuit de 
la natura

Al voltant del cim de la Tosa, hi trobarem una sèrie de mines 
abandonades que es van explotar entre els anys 60 i 70.
 

Us proposem una bonica excursió de recorregut de dificultat 
mitjana on podreu, per una banda, admirar els paisatges de la 
banda sud i nord d’aquest cim tant emblemàtic; i, per l’altra, 
conèixer el perquè d’aquest paisatge i de la presència de mi-
nerals que es van explotar tot i la gran alçada on es trobaven.  

Circuit de 
les mines

Cadí-Moixeró, 
tot un món
La Tosa  
Itineraris i equipaments
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Rasos de 
Comabella

Refugi Niu 
de l’Àliga

Mirador del Puig d’Alp

Telecabina
Cadí-Moixeró

Mirador sud

Mirador dels 
Quatre Batlles

Puig de
la Mena

La Tosa
2.537 m

Estació superior 
del telecabina 
Cadí-Moixeró

Circuit de 
la natura

Circuit de 
les mines

Estació intermitja 
del telecabina 
Cadí-Moixeró

Camí al 
mirador del 
Puig d’Alp

Camí al
mirador sud

Camí al mirador 
dels Quatre Batlles

T2

T1

M1

M3

M2

SC-742

GR 150.1

No oblideu gaudir de les vistes espectaculars 
que ofereixen els miradors!

Distància 
1,7 km

Distància 
3 km

Dificultat
fàcil

Dificultat
mitjana

Desnivell 
25 m

Desnivell 
150 m

Durada
30 min

Durada
1 hora


