Resum de l'itinerari

Aquest itinerari lineal ens atansa a un dels boscos més em- ~ =

blematics del Parc Natural: I'avetosa de Riu. Arribats al refugi Itl ne ra rl de

del Serrat de les Esposes, enfilem a peu per corriols i pistes

forestals fins a trobar els dos avets monumentals de Riu, al cor

de l'avetosa. Abans, perd, travessem una zona de prats i tota ,

una massa mixta de coniferes d’alta muntanya. Ens endisarem ave os a
al bosc d’'avets després de carenejar amb el costat solell domi-

nat pel pi roig i la baga pel pi negre i l'avet. La tornada al refugi
la farem desfent el cami de pujada.

El recorregut total d'anada i tornada a peu és de 9,2 km.
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El mosaic forestal

L'itinerari de l'avetosa de Riu ens porta per un entorn emi-
nentment forestal. Al llarg del recorregut trobem ambients
diversos i un bon ventall d’espécies vegetals. El tram inici-
al travessa pastures envoltades d’extensos boscos de conife-
res, solcades per rierols i esquitxades d'arbres caducifolis:
tremols (Populus tremula), cirerers (Prunus avium) i freixeres
(Fraxinus excelsior) que assenyalen el pas de les estacions
en contrast amb la paleta monocroma de pins i avets.

Fins i tot I'aparent igualtat del bosc que s'estén a davant nos-
tre amaga una interessant diversitat si ens el mirem de prop.
En aquest itinerari trobem les tres espécies de coniferes
més caracteristiques de I'alta muntanya pirinenca: el pi
roig @ (Pinus sylvestris) com a amo i senyor de les cotes infe-
riors, l'avet @ (Abies alba) poblant els vessants més humits i
ombrivals, i el pi negre © (Pinus uncinata) a la part alta de la
massa forestal.

La maduresa del bosc

Si observeu al vostre voltant veureu que aqui la natura ha pogut
evolucionar lliurement. Hi ha arbres de totes les edats, alguns de
ben joves i d'altres de grans dimensions, perqué fa molts anys
que no s’han tallat. Es un bosc madur, i aquesta varietat d’edats i
estructures el converteix en un dels ecosistemes més rics i es-
tables, amb organismes i espécies que depenen de la preséncia
de grans troncs i rabasses, vius i també morts, dempeus, tombats
o en diferents estadis de descomposicio.

Els arbres morts son un bon refugi i un gran recurs alimenta-
ri per a moltes espécies, com ara insectes xildfags i fongs sa-
profits. A partir d’ells s'inicia una cadena trofica on trobem altres
especies insectivores, com els ratpenats i el picot negre.

El bosc guaridor

Els grans boscos madurs de coniferes tenen un altre valor, a
més del fustaner, el paisatgistic i el bioldgic: son llocs molt
saludables, tant per al cos com per a I'esperit. Al Jap6 fa molt
de temps que practiquen el que aqui hem traduit com a
“bany de bosc”. Consisteix a passejar tranquil-lament per
boscos amb grans arbres per tal d'inhalar les substancies
volatils que desprenen sobretot els pins i altres coniferes.
Molts estudis medics han constatat que aquestes substancies
ajuden a reforgar el sistema immunitari del nostre organisme.

| si es tracta de grans
arbres, [litinerari ens
condueix fins als avets
monumentals de les
Bagues de Riu, dos
arbres  espectaculars.
Amb un perimetre supe-
rior als 4 m i una edat
secular, l'energia que
transmeten aquests
arbres esculturals bé
mereix que ens els mi-
rem una estona. Son el
punt final perfecte d'a-
questa excursio abans
d’'emprendre el retorn.




